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20-lecie Polskiej Federacji Stowarzyszen
Chorych na Astme, Alergie i POChP

,20 lat dziatalnosci na rzecz pacjentéw i systemu ochrony zdrowia”

Polska Federacja Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i Przewlekta Obturacyjng Chorobe Ptuc obchodzi
swoje XX-lecie. W trakcie jubileuszu po raz pierwszy wreczona zostata nagroda im. Profesora Wactawa
Droszcza, cztowieka o wielkim sercu, ktéry byt mentorem i wychowawca wielu pokolen lekarzy pulmonologéw,
pasjonatem budowania bliskich relacji z pacjentem, edukatorem, oredownikiem idei dialogu i wspétpracy, jako
wartosci dodanej do zastosowanego leczenia. Powotana przez Federacje nagroda ma w sposéb szczegdlny
uhonorowaé¢ osoby oraz organizacje, ktére angazuja sie w opieke nad chorymi i poprawe zycia polskich
pacjentéw. Po raz pierwszy laureatami nagrody zostaty organizacje: Polskie Towarzystwo Zwalczania Choréb
Alergicznych Oddziat w Bydgoszczy, Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Astme i Choroby Alergiczne w todzi
oraz Stowarzyszenie Chorych na Astme Oskrzelowa w Lublinie. Uroczysto$¢ byta réwniez okazjag do
podsumowan i dyskusji ha temat zmian w obszarze leczenia pacjentéw oraz roli organizacji pacjenckich w
procesie podejmowania decyzji w systemie ochrony zdrowia.

Historia Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP jak w soczewce pokazuje ewolucje,
jaka dokonata sie w obszarze organizacji pozarzgdowych na przestrzeni ostatnich lat. Jedng z oséb zaangazowanych w
dziatania na rzecz pacjentow z astmag, alergig i POChP jest prof. Anna Doboszynska z Katedry Pulmonologii Szkoty
Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.

— Jedng z idei powotania Federacji stowarzyszen pacjentow byto zapewnienie wszystkim chorym réwnego dostepu do
wiedzy — abysSmy jako organizacje przekazywali pacjentom spojne i rzetelne informacje. W Federacji dziatatlo okoto 20
organizacji, ktére wspadlnie pracowaly nad tym, by edukacja pacjentow byla wiarygodna i jednolita. Warto pamietac, ze
mowimy o czasach sprzed pojawienia sie dzisiejszych narzedzi internetowych, sztucznej inteligencji czy czatéw, wiec
wowczas bezposredni kontakt pacjenta z lekarzem i edukacja miaty szczegolne znaczenie — wspomina prof. dr hab. n.
med. Anna Doboszyniska. Dzi$ rola lekarzy, ale rOwniez organizacji pacjentéw, ewoluuje. — Obecnie pacjenci nie
oczekujg juz typowej, wyktadowej wiedzy medycznej — te moga bowiem tatwo znalez¢ w internecie. Bardziej potrzebujg
korekty i weryfikacji informacji, a takze wsparcia w dziataniach rzeczniczych — wskazata prof. Anna Doboszyrska.

Wieloletnia dziatalnoS¢ Federacji i organizacji w niej zrzeszonych pokazuje réwniez rosngcg Swiadomosc¢ pacjentéw
chorych na astme, alergie i POChP. — Pacjenci sg dziS w duzej mierze Swiadomi swojej choroby i swoich praw.
Jednoczes$nie chetnie wspdtpracujg — réwniez w obszarze nauki. Wielu z nich bierze udziat w badaniach naukowych, w
tym w badaniach nad nowymi lekami, co daje im nadzieje na poprawe stanu zdrowia. Angazujg sie takze w inne
projekty badawcze, wiedzgc, ze ich udziat moze przyczyni¢ sie do postepu w medycynie — podkresla prof. Anna
Doboszynska.

Edukacja i wsparcie pacjentéw

Pierwsze grupy wsparcia dla pacjentow z astma, alergia i POChP w Polsce inicjowali lekarze — zaréwno ci zajmujgcy sie
chorymi zawodowo, jak i ci, ktdrzy mieli osobiste doSwiadczenia zwigzane z chorobg wiasna lub bliskich. Jak wspomina
dr n. med. Irena Wegrzyn-Szkutnik, pulmonolog z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 4 w Lublinie, pierwsza
grupa na terenie Lublina powstata z inicjatywy prof. Biruty Fafrowicz na przetomie lat 80'i 90'.
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— W tamtych czasach podejmowalismy ogromny wysitek edukacyjny, ktory zmienit podejscie pacjentow do leczenia.
Dzieki temu zrozumieli oni idee leczenia przewlektego w astmie i POChP — wspominata dr n. med. Irena Wegrzyn-
Szkutnik.

Dziatajace w calym kraju organizacje pacjentow aktywizujg chorych na rézne sposoby. Bydgoski oddziat Polskiego
Towarzystwa Zwalczania Chorob Alergicznych stawia na fizjoterapie i aktywizacje poprzez ruch. — Nasza dziatalnosc
skupia sie wokot dwdéch gtdownych obszarow. Pierwszy to zajecia gimnastyczne odbywajace sie regularnie od ponad 40
lat. Drugim filarem sg coroczne turnusy rehabilitacyjne, ktére organizujemy w tebie. W trakcie 14 dni nasi cztonkowie
korzystajg z oferty zaprzyjaznionego osrodka oraz z zaje¢ prowadzonych przez naszg fizjoterapeutke — podkreslit
Kazimierz Kolander.

Federacja silna organizacjami cztonkowskimi

Rosngca $wiadomos$¢ pacjentéw oraz ich zaangazowanie wplywajg takze na zmiane paradygmatu dziatalnosci
Federaciji, ktorej rola ewoluowata ze stricte edukacyjnej w doradcza.

— Organizacje zrzeszone w naszej Federacji podejmuja dziatania na rzecz pacjentéw na réznych polach. To decyduje o
sile Federacji, ktéra aktywnie uczestniczy w pracach Rady Organizacji Pacjentéw przy Ministrze Zdrowia. Na
przestrzeni ostatnich lat spotkaliSmy sie ponad 60 razy, by zabiera¢ glos w dyskusjach dotyczacych aktow
wykonawczych, rozporzadzen czy sytuacji pacjentdw w réznych obszarach terapeutycznych — podkreslit dr hab. n. med.
Piotr Dgbrowiecki, prezes Federacji i jeden z jej formalnych zatozycieli, pracujacy na co dzien w Wojskowym Instytucie
Medycznym. Dodalt, ze w przysziosci widziatby role Federacji jako ciata doradczego zrzeszajgcego rézne organizacije
pacjentow. — Mamy peine kompetencje, by wspieraC doradczo resort zdrowia w obszarach zwigzanych z organizacja
systemu czy wdrazaniem nowych technologii i rozwigzan postulowanych przez srodowisko lekarskie. Federacja,
skupiajgc pacjentéw i lekarzy, a takze posiadajgc unikalng perspektywe wynikajacg z doswiadczen w systemie ochrony
zdrowia, jest naturalnym partnerem dla Ministerstwa Zdrowia i innych instytucji podejmujacych kluczowe decyzje dla
polskiego systemu ochrony zdrowia — podkreslit Piotr Dgbrowiecki.

Federacja inicjuje i wspiera inicjatywy stuzgce wprost dobru pacjenta. W latach 2010 - 2019 organizowata razem z
Polskim Towarzystwem Chorob Ptuc, Swiatowe i Polskie Dni Spirometrii. Byla to unikalna inicjatywa, w trakcie ktorej
w okoto 200 osrodkach medycznych w Polsce, lekarze i pielegniarki non-profit wykonywaly badania spirometryczne.
Zbierano rowniez ankiety na temat stanu zdrowia chorego — czy pali tyton, czy jest alergikiem lub czy mieszka w
zanieczyszczonym srodowisku. Jesli wyniki badania spirometrycznego wskazywaty na obturacje — czyli skurcz oskrzeli,
otrzymywat skierowanie do swojego lekarza POZ z prosbg o wdrozenie dalszej diagnostyki w kierunku astmy lub
POChHhP — chorob dla ktorych, cechg charakterystyczng jest obturacja oskrzeli.

— W ciagu 10 lat przebadano ponad 65.000 chorych, a doktadnie 12.658 os6b otrzymalo skierowanie na dalsze
badania. Wczesne rozpoznanie POChP daje szanse na dtuzsze i bardziej satysfakcjonujgce zycie. Szybkie rozpoznanie
astmy umozliwia okreSlenie jej stopnia klinicznego (takze dzieki spirometrii) pozwala uszy¢ na miare potrzeb terapie a
takze zapobiega progresji do ciezkiej postaci choroby. Stad tez na pewno pozytywna reakcja i wsparcie dla naszej
inicjatywy ze strony Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Ministerstwa Zdrowia. Scista wspotpraca z NFZ wyrazata sie
chociazby realizacjg projektu ,Liczy sie kazdy oddech”, gdzie w centrali narodowego ptatnika odbywaty sie szkolenia
dla chorych na astme a strona internetowa NFZ stuzyla, jako zrodto wiarygodnej wiedzy dla chorych na temat astmy,
alergii i POChP — przypomniat Piotr Dgbrowiecki.

Obecnie Federacja jest w trakcie realizacji projektu LungHealth4Life (LH4L). To projekt wspotfinansowany przez
Komisje Europejskg w ramach programu EU4Health i uruchomiony we wrzesniu 2024 r. Realizujgc projekt Federacja
edukuje nauczycieli, ucznidow, ale takze rodzicow w zakresie czynnikdw dziatajgcych szkodliwie na czynnosc¢ pluc.
Wykonuje takze wsréd dzieci badania spirometryczne, aby wytypowac te zagrozone rozwojem astmy w tej chwili i
POChP w dorostosci. Projekt jest prowadzony w 3 krajach UE — w Polsce, Portugalii i na Wegrzech. — Organizacje
reprezentujgce pacjentow nie tylko wspierajg chorych w ich trudnym losie, ale angazujg sie w badania naukowe, inicjujg
kampanie profilaktyczne, sg rownorzednym partnerem dla organizacji lekarskich oraz decydentéw opieki zdrowotnej w
Polsce — podsumowat Piotr Dgbrowiecki.
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