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Interdyscyplinarnosé jest dzis uwazana za klucz do sukcesu terapeutycznego. Ma ona szcze-
golne znaczenie w przypadku przewleklego zapalenia zatok przynosowych (PZZP). Jego szyb-
kie zdiagnozowanie i skuteczne leczenie nie jest mozliwe bez udzialu lekarza rodzinnego.

Zapalenie zatok przynosowych to powszech-
ne schorzenie i jedna z najczestszych przyczyn
konsultacji lekarskich. Wedlug ankiety przepro-
wadzonej na zlecenie naszej placowki w ostatnim
roku problemy z zatokami mialo 14% Polakow*.
Objawy choroby znaczaco wplywaja na jakos¢ zy-
cia pacjentoéw. Skarza sie oni m.in. na trudnoéci
ze swobodnym oddychaniem przez nos, splywa-
nie wydzieliny po tylnej Scianie gardla oraz na
pulsujacy i przeszywajacy bol glowy, ktory nasila
sie przy pochylaniu do przodu.

W tym miejscu nalezy wspomnieé, ze bole glo-
wy pochodzenia zatokowego sa prawdopodobnie
czestsze niz sie sadzi. Oszacowano bowiem, ze
5-6 na 10 bo6low glowy uznanych za migrene ma
w rzeczywisto$ci pochodzenie zatokowe. Warto to
wzia¢ pod uwage przed skierowaniem pacjenta do

neurologa.
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Jak leczy¢ zapalenie zatok?

Nasza ankieta wykazala réwniez, ze w ciggu
ostatnich 12 miesiecy nieco ponad 50% chorych
przyjmowalo antybiotyki z powodu zapalenia za-
tok. Trzeba pamietac, ze w wiekszo$ci przypadkow
ostre zapalenie zatok ma podloze wirusowe i nie
wymaga przepisania antybiotyku. Jednak terapia
choroby nie zawsze jest latwa. U niektorych pa-
cjentéw, mimo prawidlowego leczenia, zapalenie
zatok moze bowiem nawracac lub przej$é w po-
sta¢ przewlekla. W takich sytuacjach konieczne
jest skierowanie chorego do otolaryngologa, ktory
wykona badanie endoskopowe i tomografie kom-

puterowa oraz stwierdzi przyczyne choroby.

Przyczyny przewleklego zapalenia zatok
Do najczestszych przyczyn przewleklego za-

palenia zatok naleza polipy nosa, przerost mal-
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zowin nosowych dolnych i skrzywiona przegroda
nosowa. Pacjenci z takimi problemami, po wy-
czerpaniu mozliwoéci farmakoterapii, wymagaja
leczenia zabiegowego. Jesli w tomografii zostang
stwierdzone zmiany zapalne zebopochodne, oto-
laryngolog skieruje chorego do stomatologa.
Zdarza sie rowniez, ze pacjent jest kierowany przez
stomatologa do otolaryngologa. Niekiedy w zatokach
znajduje sie material stomatologiczny i konieczny jest
zabieg. Trzeba o tym pamietac, bo pacjent z zapale-
niem zatok wynikajacym z probleméw stomatolo-
gicznych moze trafi¢ takze do lekarza rodzinnego. Nie
mozna tez zapominac, ze kazdy pacjent przed wszcze-
pieniem popularnych obecnie implantéw zebowych

powinien odby¢ konsultacje laryngologiczna.

Nowoczesne leczenie PZZP

Obecnie dysponujemy wieloma zabiegowymi
metodami leczenia przewleklego zapalenia zatok
— od funkcjonalnej endoskopowej operacji zatok
(FEOZ), poprzez balonikowanie, az po plukanie.
Warto by lekarze POZ informowali o tym pacjen-
toéw, bo przeprowadzona przez nas ankieta wyka-
zala, ze niemal 50% chorych nie slyszalo o moz-
liwosci wyleczenia przewleklego zapalenia zatok
dzieki maloinwazyjnym zabiegom.

W ostatnim czasie zyskaliémy rowniez do-
step do tzw. lekdw biologicznych, ktére stanowig
przelom w terapii przewleklego zapalenia zatok
przynosowych z polipami nosa. Juz wkrétce z tego
leczenia bedzie mozna skorzystaé takze w Cen-
trum Medycznym MML. Dolaczyli$my bowiem do
o$rodkoéw realizujacych program lekowy dla cho-
rych, ktoérzy nie odniesli korzysci ze standardowej
farmakoterapii i leczenia zabiegowego.

*Ankieta zostala przeprowadzona we wrzesniu 2024 r., na
Ogolnopolskim Panelu Badawczym Ariadna. W badaniu wzie-
la udzial reprezentatywna ogoélnopolska proba, liczaca 1136
0s6b. Kwoty dobrano wedlug reprezentacji w populacji Polakéw

w wieku 18 lat i wiecej dla plei, wieku i wielko$ci miejscowosci
zamieszkania. Badanie przeprowadzono metoda CAWI.
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