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of the digestive tract

dr n. farm. Agnieszka Zielinska

Zaklad Chemii Organicznej i Fizycznej, Wydzial Farmaceutyczny,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

ORCID: 0000-0002-2244-0627

ISSN 2353-8600; ISSN 1230-4719; nr art. GP.202404.05 © @

Abstract
Digestive disorders are a prevalent issue in Poland, affecting the majority of society. They may include prob-
lems with metabolism and liver or intestinal function. It is believed that using medicinal plants and consuming
fruits and vegetables can help lower the risk of developing gastrointestinal disorders. The high antioxidant
content of plant-based foods is thought to be responsible for their beneficial effects. The common fig tree (Ficus
carica L.) is known to contain a range of phytochemicals such as flavonoids, phenolic acids, carotenoids, and
vitamins, making it a useful ingredient in traditional medicine for centuries. Figs have been used to promote
good health, especially for gastrointestinal and metabolic problems. Fig extracts have antioxidant, anti-in-
flammatory, antidiabetic, hepatoprotective, and metabolism-regulating properties. Another ingredient that
supports intestinal function is manna, the sap of Fraxinus ornus L. (manna ash), a natural source of mannitol,
a sweet sugar alcohol with low calories and a zero glycemic index. Manna can be used as a sugar substitute and
a mild anti-constipation agent.
Keywords: manna, manna ash sap, common fig, digestive disorders.

Streszczenie
Zaburzenia procesu trawienia dotycza wiekszosci polskiego spoleczenstwa. Czesto spotykane sg problemy
z przemiana materii, funkcjonowaniem pracy jelit czy watroby. Uwaza sie, ze stosowanie roélin leczniczych
oraz spozywanie warzyw i owocOw wiaze sie z nizszym ryzykiem tych schorzen. Korzystne efekty spozywa-
nia zywnoSci pochodzenia roslinnego przypisano cze$ciowo duzej zawartosci przeciwutleniaczy. Figowiec
pospolity (Ficus carica L., figa pospolita) to drzewo, ktdrego owoce zawieraja szeroka game bioskltadnikow,
w tym flawonoidy, kwasy fenolowe, karotenoidy i witaminy. Figi od stuleci sa stosowane w medycynie tra-
dycyjnej ze wzgledu na ich dzialanie prozdrowotne, w tym na problemy zotadkowo-jelitowe i metaboliczne.
Ekstrakty z figi wykazuja dzialanie antyoksydacyjne, przeciwzapalne, przeciwcukrzycowe, hepatoprotekeyj-
ne, regulujace przemiane materii. Innym skladnikiem dzialajacym wspomagajaco na prace jelit jest manna,
czyli sok jesionu mannowego (Fraxinus ornus L.), naturalne Zr6dto mannitolu, slodkiego alkoholu cukrowe-
go o niskiej kaloryczno$ci i zerowym indeksie glikemicznym. Dzieki temu moze byé stosowany jako zamien-
nik cukru, ale stuzy¢ jako $rodek lagodnie przeciwdzialajacy zaparciom.
Slowa kluczowe: manna, sok jesionu mannowego, figa pospolita, zaburzenia trawienia.
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Wprowadzenie

Zaburzenia procesu trawienia dotykaja kaz-
dego roku miliony oséb. Zalicza sie do nich m.in.
refluks zoladkowo-przeltykowy, zespél jelita draz-
liwego czy nietolerancje laktozy, a najczestsze ob-
jawy to: wzdecia, zaparcia, biegunka, zgaga, bdl,
nudno$ci i wymioty. W Polsce na tego typu dole-
gliwosci cierpi duza cze$é spoleczenstwa. W ba-
daniu [1] na grupie 850 dorostych os6b u ponad
20% rozpoznano dyspepsje (niestrawno$é¢, czyli
utrzymujacy sie przez dtuzszy czas bél nadbrzu-
sza, z towarzyszacymi nudno$ciami, wymiotami
1 pieczeniem przelyku); 36% cierpialo na chorobe
refluksowa, 31% na wzdecia, a 13% na zaparcia.

Na wystepowanie zaburzen ze strony ukladu
pokarmowego znaczacy wplyw ma réwniez dlu-
gotrwaly stres oraz nieprawidlowe odzywianie
sie. Dieta, czesto uwazana za czynnik stylu zycia,
przyczynia sie do rozwoju wielu schorzen prze-
wleklych, w tym otylosci, chor6b ukladu kraze-
nia, nadci$nienia, udaru mozgu, cukrzycy typu 2,
niektérych nowotworéw, a byé moze niektorych
chor6b neurologicznych. Co wiecej, jeden stan
chorobowy czesto przyczynia sie do rozwoju in-
nych schorzen, jak na przyklad nadmierna masa
ciala stanowi czynnik ryzyka wystapienia zespolu
metabolicznego.

W badaniu [2] nad poziomem $wiadomosci
ryzyka chordb dietozaleznych, przeprowadzonym
w 2022 r. na prébie ponad tysiaca oséb dorostych
w Polsce, stwierdzono, ze spoéréod o$miu choréb
dietozaleznych najczeSciej rozpoznawanym czyn-
nikiem byla nadwaga/otylo$¢ (85%), nastepnie
nadmierne spozycie cukru i soli (73%). Mniej niz
polowa ankietowanych miala §wiadomo$¢, ze zbyt
male spozycie witamin, wapnia i magnezu, ryb
i olejow oraz blonnika pokarmowego moze pro-
wadzi¢ do rozwoju choro6b.

Wytyczne zywieniowe w wielu krajach od nie-
dawna skupiaja sie na ogdlnych wzorcach zywie-
niowych w poréwnaniu z indywidualnym spozy-
ciem skladnikéw odzywcezych i ryzykiem chorob.
Modyfikacje diety moga pomo6c w zapobieganiu
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rozwojowi wielu choréb przewleklych, a tera-
pia moze obejmowaé réwniez stosowanie suple-
mentéw diety, np. w przypadku os6b chorych
na cukrzyce, z dolegliwoSciami ze strony ukladu
pokarmowego czy majacych problemy z funkcjo-
nowaniem watroby [3,4]. Przykladem produktéw,
ktore moga by¢ pomocne w przypadku dolegliwo-
Sci ze strony ukladu pokarmowego, jest polacze-
nie ekstraktéow z figi pospolitej oraz soku jesio-
nu mannowego, tzw. manny. Ponizej omoéwiono
sklad chemiczny, wlasciwosci biologiczne i moz-
liwoSci zastosowan tych produktow w tagodzeniu

zaburzen trawiennych.

Ficus carica — sklad, wlasciwoS$ci
i zastosowanie

Figowiec pospolity (Ficus carica L.), zwany
tez figa pospolita, to drzewo znane od tysiacleci.
Pochodzi z Azji Zachodniej, a p6Zniej migrowal
do obszaréw $rodziemnomorskich. Powszechnie
przyjmuje sie, ze drzewo figowe zostalo udomo-
wione na Bliskim Wschodzie okolo 6500 lat temu.
Moze by¢ ono pierwszym udomowionym drze-
wem rewolucji neolitycznej, ktéra miala miejsce
tysiac lat przed pojawieniem sie zb6z, na 5000 lat
przed prosem i pszenica [5]. Obecnie jest znanych
ok. 750 odmian figowca (Moraceae). Owoce, zwa-
ne takze figami, spozywane sa $wieze i suszone,
wykorzystuje sie je tez do produkcji dzemoéw czy
alkoholi.

Figi sa bogatym zrédlem blonnika, witamin,
makro- i mikroelementdw, bialek i weglowodanéw
(tab. 1). Zawieraja duze iloSci witaminy C, ponad
30 mg/100 g suchej masy (s.m.), oraz karote-
noidéw. Suszone figi charakteryzuja sie jednym
z najwyzszych pozioméw zawartosci polifenoli
wérdd regularnie spozywanych owocow i wa-
rzyw. Wiekszos¢ fitozwigzkow skumulowana jest
w skorce owocow, a ich iloé¢ zwiazana jest z jej
barwa. Ekstrakty z odmian o ciemniejszej barwie
wykazuja wieksza zawarto$¢ polifenoli w porow-
naniu z odmianami o ja$niejszej barwie. F. carica

zawiera kwasy fenolowe, katechine i epikatechine,
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pochodne kwercetyny i kamferolu, izoflawonoidy
i furanokumaryny [6]. Figi sa bogate w bialko (6
£/100 g s.m.) i blonnik (18 g/100 g, s.m.), a za-
warto$¢ tluszezu waha sie od 1 do 3 g/100 g s.m.
Wérod kwasow thuszczowych zidentyfikowano
kwas linolenowy, linolowy, palmitynowy i oleino-
wy. Figi zawieraja rowniez duze iloéci weglowoda-
now (26—36 g/100 g s.m.) i aminokwasow, takich
jak leucyna, lizyna, walina i arginina [7].

Bogactwo fitoskladnikow powoduje, ze owo-
ce F. carica charakteryzuja sie calym spektrum
wlasciwosci prozdrowotnych. Ekstrakty z figi wy-
kazuja silne dzialanie antyoksydacyjne i przeciw-
zapalne. Badania in vitro i in vivo potwierdzily,
ze wodny ekstrakt z fig zmniejsza uszkodzenia
powodowane przez patogeny bakteryjne (zapa-
dalnoé¢ i nasilenie choroby). Ekstrakty z fig wy-
kazuja rowniez dzialanie przeciwgrzybicze i prze-
ciwwirusowe [8].

W ostatnich latach wiele badan in vitro i in
vivo potwierdzilo dzialanie przeciwcukrzycowe
oraz przeciwdzialanie otyloéci zaréwno eks-
traktéw, jak i poszczegélnych skltadnikow wy-
stepujacych w gatunkach Ficus. Ekstrakty z figi
zwiekszaja wrazliwo$¢ tkanek na dzialanie insu-
liny i stymuluja jej wydzielanie, promuja synteze
glikogenu w watrobie, zmniejszaja wchlanianie
weglowodandw, reguluja aktywnos$¢ enzymatycz-
na w przewodzie pokarmowym, zwiekszaja pro-
dukcje glukozy w watrobie i poprawiaja zdol-
[9,7]. Aktywnos$é
przeciwcukrzycowa owocdw F. carica jest wieksza

no$¢  przeciwutleniajaca
w por6éwnaniu do lisci i kory todygi. Obserwowa-
no silny efekt hamowania enzyméw a-amylazy
i a-glukozydazy oraz lipazy trzustkowej zaréwno
przez ekstrakty wodne, jak i etanolowe owocoéw F.
carica [10]. Znaczace hamowanie enzymoéw tra-
wigcych weglowodany, takich jak a-glukozydaza
i a-amylaza, sugeruje, ze fitozwiazki obecne
w owocach figi moga by¢ uzyteczne w terapii
cukrzycy typu 2. W hydrolizie polisacharydow
i disacharydéw do cukréw prostych biora udzial

wlasnie te dwa enzymy, a ich hamowanie moze
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op6zni¢ proces trawienia weglowodanéw i uwal-
niania czasteczek glukozy do krwi. Z kolei lipaza
trzustkowa jest najbardziej aktywnym enzymem
w trawieniu thuszczéw pochodzacych z pozywie-
nia i umozliwia wchlanianie do Swiatla jelita, a jej
hamowanie jest jednym z kluczowych elemen-
tow regulacyjnych w otylo$ci. Hamowanie lipazy
trzustkowej przez etanolowy ekstrakt z owocow F.
carica moze by¢ uzyteczne we wspomaganiu tera-
pii otylosci, a migzsz figowy moze by¢ stosowany
wspomagajaco jako lek regulujacy nieprawidtowy
metabolizm weglowodanoéw, zwigzany z cukrzyca
i hiperglikemia. Figi maja réowniez wlasciwosci

hepatoprotekeyjne [11].

Manna, sok jesionu mannowego
— sklad, wlasSciwosci i zastosowanie
Manne (manna cannelata) wytwarza sie z su-
szonego soku jesionu mannowego Fraxinus ornus
L. (ang. ,manna ash”). Jest to drzewo lisciaste, do-
rastajace do wysokosci 15—20 m, wystepujace na
terenie Europy Poludniowej, Azji Mniejszej i na
Kaukazie, od Hiszpanii i Wloch po Austrie i Cze-
chy oraz na wschéd przez Balkany, Turcje, Syrie do
Armenii. W Polsce jesion sadzony jest jako drzewo
ozdobne w parkach. Waznym produktem F. ornus
jest sok wydzielany z naciecia kory. Sok po zateze-
niu, zastygajac na powietrzu, tworzy biale ziarna
(manne). Koncowym produktem jest bialy krysta-
liczny proszek skladajacy sie gléwnie z D-manni-
tolu (az do 90%) [12]. Opr6cz manny kora jesionu
zawiera zwigzki kumarynowe, przede wszystkim
hydroksykumaryny (eskulina, eskuletyna, fraksy-
na i fraksetyna) oraz kwas ursolowy [13].
D-mannitol jest jednym z najczeéciej wystepu-
jacych w roélinach alkoholi cukrowych. Jego stod-
ko$¢ w stosunku do sacharozy to ok. 50—70%, war-
to$¢ kaloryczna to 1,6 kecal/g (sacharoza 4 kcal/g),
a indeks glikemiczny wynosi 0 [14]. Mannitol
wchlania sie w niewielkim stopniu, w zwigzku
z czym wzrost poziomu glukozy we krwi i zapo-
trzebowanie na insuline sa znacznie mniejsze niz

byloby to odczuwalne po spozyciu sacharozy. Te
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Tabela 1. Fitoskladniki i wlasciwosci biologiczne F. carica

Sklad chemiczny Wlasciwos$ci prozdrowotne

e Flawonoidy (kwercetyna, kemferol
iich pochodne; katechina, epikatechina;
izoflawonoidy)

¢ Kwasy fenolowe (galusowy, chlorogenowy,
syringinowy)

e Furanokumaryny

e Antocyjany

e Witamina C

e Karotenoidy (likopen, luteina, B-karoten,
a-karoten i kryptoksantyna)

e Aminokwasy

e Blonnik

e Mineraly (Mg, K, Cu, Mn)

e Kwasy tluszczowe

o  Weglowodany

e antyoksydacyjne

e przeciwzapalne

e antybakteryjne

e antywirusowe

e przeciwgrzybicze

e hepatoprotekcyjne

e spazmolityczne

e przeciwdzialanie zaparciom
e przeciwcukrzycowe

e przeciw otylosci

wszystkie cechy powoduja, ze mannitol znalaz}
zastosowanie w produktach niskokalorycznych
jako slodzik. W przemy$le spozywczym uzywany
jest takze jako substancja przeciwzbrylajaca, wy-
peliajaca i utrzymujaca wilgo¢. Do lat dwudzie-
stych XX w. manna, wydzielina wytwarzana przez
jesion mannowy, byla komercyjnym Zrodlem
mannitolu. Obecnie mannitol jest wytwarzany
na skale przemystowa poprzez katalityczne uwo-
dornienie glukozy/fruktozy (1:1). Proponowane
sg roéwniez metody produkcji na drodze fermen-
tacji z udzialem mikroorganizmoéw, w szczegblno-
$ci mikroorganizméw spozywezych, np. bakterii

kwasu mlekowego L. lactis [15].

Rysunek 1. Mannitol — gtowny skladnik manny

Mannitol jest tylko czeSciowo wchlaniany
(~25%) z jelita cienkiego i nie jest metabolizo-
wany. Jednakze w dolnym odcinku przewodu po-
karmowego bakterie okreznicy moga powoli me-

tabolizowa¢ cze$¢ niewchlonietej partii, dlatego
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spozywanie wiekszych dawek moze wywola¢ efekt
przeczyszczajacy. Spozywany w iloéciach wiek-
szych niz 20 mg/kg masy ciala moze powodowac
bole brzucha, nadmierne gazy (wzdecia), luzne
stolce lub biegunke [14]. W wyniku fermentacji
powstaja kwasy organiczne, ktére moga zostaé
wykorzystane przez organizm ludzki [16].

W medycynie mannitol stosuje sie przede
wszystkim dozylnie i wziewnie jako $rodek moczo-
pedny i obnizajacy ciSnienie $rédczaszkowe oraz
$rodgalkowe. Doustnie moze dziala¢ jako osmo-
tyczny $rodek przeczyszczajacy, zatrzymujacy wode
w jelitach oraz zmiekezajacy i zwiekszajacy objetosc
mas kalowych [17]. Preparaty z mannitolem byly
badane klinicznie pod katem zastosowania jako éro-
dek przeczyszczajacy przed kolonoskopia [18].

Dzieki duzej zawarto$ci mannitolu — stodkiego
alkoholu cukrowego o niskiej kalorycznosci i zero-
wemu indeksowi glikemicznemu — naturalny suro-
wiec, jakim jest manna, czyli sok jesionu manno-
wego, moze by¢ stosowany jako zamiennik cukru,
ale réwniez jako $rodek lagodnie przeczyszczajacy

i przeciwdzialajacy przewlektym zaparciom.

Whnioski
Dolegliwosci ze strony ukladu pokarmowego,

takie jak niestrawno$¢, zaparcia czy ogoélne pro-
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blemy z przemiang materii moga by¢ tagodzone za
pomoca suplementacji produktami pochodzenia
naturalnego. Ekstrakty z figi pospolitej czy manna
sa przykladem takich produktéw. Polaczenie tych
dwoch sktadnikéw pozwoli na wykorzystanie ich
wlasciwosci przeciwcukrzycowych, przeciwzapal-
nych i regulujacych prace jelit we wspomaganiu

funkcjonowania ukladu pokarmowego.
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