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Abstract

Plant-based diets can have numerous health benefits. The aim of the survey was to assess doctors' and med-
ical students' knowledge of plant-based diets and their use in the prevention and treatment of selected dis-
eases. A survey was conducted among 148 doctors and medical students. Knowledge was assessed on the
basis of opinions towards statements regarding the dietary recommendations and nutritional value of plant-
based diets and their impact on health on a 5-point Likert scale. The mean knowledge score was 3.88+0.45.
The highest level of knowledge was recorded for the statement "in people on a plant-based diet, vitamin B,,
levels need to be carefully monitored" (4.48+0.90) and the lowest for the statement "a plant-based diet is
not recommended in pregnant women and young children" (2.80+1.42). Women had significantly higher
knowledge (3.98+0.43 vs. 3.73+0.51; p = 0.010). The results of the study indicate that doctors and medical
students have good knowledge; however, expanding education could benefit their competence in diet ther-
apy and disease prevention.

Keywords: plant-based diet, dietoprophylaxis, diet therapy, nutrition education, doctors’ knowledge.

Streszczenie

Dieta ro§linna moze przynosi¢ liczne korzy$ci zdrowotne. Celem badania byla ocena wiedzy lekarzy i stu-
dentéw medycyny na temat diet ro§linnych oraz ich zastosowania w profilaktyce i leczeniu wybranych
choréb. Ankiete przeprowadzono wsrdd 148 lekarzy i studentéw medycyny. Wiedze oceniono na podsta-
wie opinii wobec stwierdzen dotyczacych zalecen zywieniowych i warto$ci odzywczej diety ro$linnej oraz
jej wplywu na zdrowie w 5-stopniowej skali Likerta. Srednia ocena wiedzy wyniosta 3,88+0,45. Najwyzszy
poziom wiedzy odnotowano przy stwierdzeniu ,,u 0s6b na diecie roslinnej trzeba uwaznie monitorowac
poziom witaminy B ,” (4,48+0,90), anajnizszy przy stwierdzeniu ,dieta roélinna jest niewskazana ukobiet
ciezarnych i matych dzieci” (2,80+1,42). Kobiety mialy istotnie wyzsza wiedze (3,98+0,43 vs. 3,73+0,51;
p = 0,010). Wyniki badania wskazuja na dobra wiedze lekarzy i studentéw medycyny, jednakze rozsze-
rzenie edukacji mogloby korzystnie wplyna¢ na ich kompetencje w zakresie dietoterapii i profilaktyki
choréb.

Slowa kluczowe: dieta roélinna, dietoprofilaktyka, dietoterapia, edukacja zywieniowa, wiedza lekarzy.
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Wprowadzenie

Przewlekle choroby niezakazne, takie jak
choroby ukladu sercowo-naczyniowego, cukrzy-
ca typu 2, niektére nowotwory oraz otylos¢, be-
dace skutkiem rozwoju wspoélczesnej cywilizacji,
stanowig jedno z najwiekszych wyzwan zdrowia
publicznego XXI w. [1]. Gléwnymi czynnikami
zwiekszajacymi ryzyko ich wystapienia sa: nie-
zdrowa dieta, niedostateczna aktywno$¢ fizycz-
na oraz stosowanie uzywek. W kontekscie diety
szczegblnie szkodliwe jest nadmierne spozycie
produktéw bogatych w nasycone kwasy tluszczo-
we, thuszcze trans, sol oraz cukier. Szacuje sie, ze
80% przypadkow chordb ukladu krazenia i cu-
krzycy typu 2 oraz 40% przypadkéw nowotworoéw
mozna by uniknaé poprzez odpowiednie zmiany
stylu zycia, w tym diety [2]. Kluczowym elemen-
tem prewencji jest zatem zmiana nawykow zywie-
niowych. Istnieje wiele modeli zywienia o udo-
wodnionych korzyS$ciach zdrowotnych, wsréd
ktorych wymienia sie diety: $rédziemnomor-
ska, Dietary Approaches to Stop Hypertension
(DASH), wegetarianska lub fleksiwegetarianska
[3-6]. I wlasnie te ostatnie, ze wzgledu na rosnaca
w ostatnich latach popularno$é diet roslinnych,
wydajg sie szczego6lnie warte uwagi.

Pojecie ,dieta roslinna” oznacza schemat zy-
wienia cechujacy sie ograniczeniem badz wyklu-
czeniem produktéow pochodzenia zwierzecego.
Termin ten jest najczeSciej stosowany w odniesie-
niu do diety weganskiej, ktora calkowicie wyklu-
cza produkty odzwierzece. Jednak dieta roslinna
moze oznaczaé rézne odmiany diet wegetarian-
skich, dopuszczajac spozywanie niewielkich ilo$ci
produktow zwierzecych, jak na przyklad jaj i mle-
ka w diecie laktoowowegetarianskiej, ryb w die-
cie pescetarianskiej czy drobiu w diecie fleksita-
rianskiej [6, 7]. Wedlug aktualnego stanu wiedzy
diety roslinne sa odpowiednie pod wzgledem zy-
wieniowym, prozdrowotne i moga odgrywa¢ po-
zytywnag role w profilaktyce i leczeniu niektorych
chorob [8]. Korzysci zdrowotne diet roslinnych

wynikaja przede wszystkim z obecno$ci w nich ni-
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skoprzetworzonych produktéw roslinnych, takich
jak pelnoziarniste produkty zbozowe, warzywa,
owoce, nasiona roslin straczkowych, orzechy i na-
siona. Skladniki w nich zawarte przyczyniaja sie
do poprawy gospodarki lipidowej i glikemii oraz
obnizenia ci$nienia tetniczego [9]. Stosowanie
diet roélinnych skorelowane jest réwniez z nizsza
masg ciala [10] oraz nizszym ryzykiem zgonu ze
wszystkich przyczyn [11, 12]. Dodatkowo zaob-
serwowano ich pozytywny wplyw w kontekscie
choréb nowotworowych [13, 14].

W procesie modyfikacji nawykow istotne jest
zapewnienie pacjentowi wsparcia i profesjonalnej
pomocy, a osoba kompetentna do jej udzielenia
jest dietetyk. Jednakze z uwagi na ograniczona
dostepnosé do dietetykéw lekarze czesto przej-
muja ich role i staja sie glownym zrédlem wiedzy
dotyczacej zywienia. Posiadanie tej wiedzy nabie-
ra szczegblnego znaczenia w profilaktyce chordb
dietozaleznych, a takze we wspomaganiu ich le-
czenia. Dlatego tez tak wazne jest, aby zar6wno
studenci medycyny, jak réwniez praktykujacy le-
karze mieli aktualng wiedze na temat diet roslin-
nych oraz mozliwoéci ich zastosowania w swojej

praktyce.

Cel badania

Celem badania byla ocena wiedzy lekarzy
i studentow kierunku lekarskiego na temat diet
ro§linnych oraz ich zastosowania w profilaktyce

i dietoterapii wybranych schorzen.

Material i metoda

Badanie przeprowadzono w okresie od grud-
nia 2023 r. do lutego 2024 r. wér6d 148 lekarzy
i studentéw medycyny. Dobér respondentéw byt
celowy, wygodny, a udzial w badaniu dobrowol-
ny i anonimowy. Link do ankiety udostepniono za
pomoca medidéw spolecznoéciowych (Facebook)
na grupach zrzeszajacych studentéw kierunku le-
karskiego oraz wérdd lekarzy przez osobiste kon-
takty metoda kuli $niegowej. Narzedzie badawcze

stanowil przettumaczony na jezyk polski, za zgoda
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autorow, kwestionariusz Krause i wsp. [16]. Wie-
dze respondentéw oceniono na podstawie opinii
dotyczacych stwierdzen na temat zalecen zywie-
niowych i wartoéci odzywczej diety ro$linnej oraz
wplywu diety roslinnej na zdrowie. Uzyto 5-stop-
niowej skali Likerta, gdzie 1 oznaczalo ,calkowicie
nie zgadzam sie”, 2 — ,raczej nie zgadzam sie”, 3 —
»hie wiem”, 4 — ,raczej sie zgadzam”, a 5 — ,,catko-
wicie sie zgadzam”. W stwierdzeniach falszywych
skale odwré6cono tak, ze: 1 oznaczalo ,calkowicie
zgadzam sie”, 2 — ,raczej zgadzam si¢”, 3 — ,nie
wiem”, 4 — ,raczej sie nie zgadzam”, a 5 — ,,calko-
wicie sie nie zgadzam”. Interpretacja wynikow po-
legala na obliczeniu Sredniej oceny dla wszystkich
i osobno dla kazdego z 23 stwierdzen. Wyzsza
Srednia $wiadczyla o wyzszym poziomie wiedzy
respondentéw, przy czym Srednia ocena powyzej
3 oznaczala dobra lub bardzo dobra wiedze (re-
spondenci zdecydowanie lub raczej zgadzali sie ze
stwierdzeniami prawdziwymi), $rednia ocena =
3 — obszar niepewnosci (odpowiedz ,nie wiem”),
Srednia ocena ponizej 3 oznaczala niski poziom
wiedzy (respondenci zdecydowanie lub raczej nie
zgadzali sie ze stwierdzeniami prawdziwymi).

Do analizy statystycznej wynikoéw wykorzysta-
no program SPSS. Istotno$¢ réznic Srednich wy-
nikéw pomiedzy dwiema grupami sprawdzano za
pomocy testu t-Studenta dla préb niezaleznych.
W analizach statystycznych przyjeto poziom istot-
noéci p = 0,05.

Wyniki

W badaniu udzial wzielo 148 os6b, w tym 55
lekarzy oraz 93 studentéw kierunku lekarskiego.
Kobiety stanowily 54% respondentéw. Sredni
wiek badanych studentéw wynosil 22+3,30 lat,
a lekarzy 43+11,80 lat.

Srednia ocena uzyskana przez responden-
tow w tedcie wiedzy wyniosta w grupie ogdlem
3,88+0,45, wérod lekarzy 3,90+0,46, a wsrod
studentéw 3,87+0,48, bez istotnych statystycz-
nie réznic pomiedzy badanymi grupami (p =

0,821). Najwyzszy poziom wiedzy zaobserwowa-
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no w ocenach nastepujacych stwierdzen: ,,u oséb
na diecie roSlinnej trzeba uwaznie monitorowaé
poziom witaminy B ,” (4,48+0,90), ,dieta roslin-
na moze zmniejsza¢ ryzyko wystapienia choréb
sercowo-naczyniowych” (4,41+0,95) oraz ,die-
ta rodlinna moze zmniejszaé ryzyko wystapienia
cukrzycy typu 2” (4,27+0,96). Najnizszy poziom
wiedzy odnotowano dla stwierdzenia ,stoso-
wanie diety ro$linnej jest niewskazane u kobiet
ciezarnych i malych dzieci” (2,80+1,42). Leka-
rze charakteryzowali sie istotnie wyzsza wiedza
niz studenci w przypadku stwierdzen: ,w diecie
roSlinnej unika sie zywnos$ci wysokoprzetwo-
rzonej” (4,05+£0,76 vs. 3,51+1,27; p = 0,004),
»w diecie ro$linnej zaleca sie spozywanie nabialu”
(4,35+0,91 vs. 3,88+1,28; p = 0,020), natomiast
studenci istotnie czeéciej niz lekarze wiedzieli, ze
wzielone, liSciaste warzywa, takie jak szpinak lub
jarmuz, cechuja sie wysoka zawarto$cia zelaza”
(3,45+1,29 vs. 4,26+0,95; p = 0,001). Szczegodlo-
we wyniki przedstawiono w tab. 1.

Poglebiona analiza statystyczna wykazala, ze
wiedza respondentéw réznila sie istotnie w zalez-
nosci od plci. Kobiety w poréwnaniu z mezczy-
znami posiadaly istotnie wyzszy poziom wiedzy
ogblem (3,98+0,43 vs. 3,73+0,51; p = 0,010)
oraz wiedzy na temat zalecen zywieniowych
i wartoSci odzywczej diety roslinnej (3,99+0,40
vs. 3,71+£0,50; p = 0,001). Kobiety mialy takze
wieksza wiedze w zakresie takich stwierdzen jak:
»w diecie roslinnej ogranicza sie lub wyklucza jaja”
(4,24+1,14 vs. 3,71+1,43; p = 0,016), ,zielone, li-
Sciaste warzywa, takie jak szpinak lub jarmuz, ce-
chuja sie wysoka zawartoScia zelaza” (4,14+1,08
vs. 3,70+1,23; p = 0,024), ,najlepszym zréodlem
wapnia w diecie jest mleko” (3,56+1,25 vs.
2,86+1,33; p = 0,001) oraz ,bialtko zwierzece jest
jedynym zrédlem pelnowarto$ciowego biatka”
(4,18+1,19 vs. 3,57+1,54; p = 0,009).

Dyskusja
Dieta roslinna moze przynosic liczne korzysci

zdrowotne zwiazane zaréwno z profilaktyka, jak
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Tabela 1. Wiedza na temat zalecen zywieniowych i warto$ci odzywczej diety roslinnej oraz wplywu diety rodlinnej na
zdrowie (ocena w 5-stopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza ,.calkowicie nie zgadzam sie”, a 5 — ,,catkowicie sie zgadzam”)

Lekarze Studenci
Stwierdzenie n =55 n=93
Srednia + SD
Wiedza na temat zalecefi zywieniowych 3,88:0,43  3,88:0,48  3,87:0,44 0,957
i warto$ci odzywczej diety roslinnej (ogblem)
Z d}le'tq.rosllnnq nie da sie dostarczy¢ wystarczajacej 3.97+1,18 4054121 3.9241,17 0,521
iloSci bialka. (F)*
W diecie ro$linnej un}ka sie zywnosci 3715113 4,0540,76 3514127 0,004
wysokoprzetworzonej. (P)
W diecie ro$linnej zaleca sie spozywanie nabiatu. (F)* 4,05+1,18 4,35+0,91 3,88+1,28 0,020
W diecie ro$linnej og.ranlc.za sie lub wyklucza 4724083 47540,87 4.7040,82 0.744
produkty pochodzenia zwierzecego. (P)
W diecie ro$linnej poleca sie spozywanie oleju. (P) 3,57+1,14 3,38+1,18 3,68+1,10 0,127
W diecie ro$linnej ogranicza sie lub wyklucza jaja. (P) 4,03+1,28 4,13+1,12 3,97+1,37 0,467
W diecie rosl}nneJ z'aleca sie unikanie 4225112 4224118 4,2241,08 0,986
weglowodanéw ztozonych. (F)*
Orzechy sa dobrym Zrodlem bialka. (P) 3,12+1,30 3,18+1,33 3,09+1,29 0,667
Zielone, liSciaste warzywa, takie jak szpinak lub 3,96+1,15  3,45:1,29  4,26:0,95 0,001
jarmuz, cechuja sie wysoka zawarto$cia zelaza. (P)
U oss)b na dlf‘:Cle I:OSllnI%eJ tr.zeba uwaznie 4,480,90 4,3540,97 4,5640,85 0,163
monitorowa¢ poziom witaminy B ,. (P)
Najlepszym zrédlem wapnia w diecie jest mleko. (F)*  3,25+1,35 3,09+1,42 3,34+1,31 0,271
Produkty ro$linne nie dostarczaja kwasow 3924117 3.93+1,20 3.91+1,10 0.947
thuszczowych omega-3. (F)*
Biatko zwierzece jest jedynym Zrédiem 3,00£1,39  4,04:1,36  3,82+1,41 0,355
pelowarto$ciowego bialka. (F)*
Ryby sa niezbednym elementem zdrowej diety. (F)* 3,39+1,31 3,4+1,36 3,38+1,28 0,916
W1e)dza na temat wplywu diety ro$linnej na zdrowie 3,8940,48 3,9340,42 3864053 0.783
(ogblem).
Dieta roslinna moze zapobiega¢ i leczy¢ wiele chordb 4,00+1,12 4,05+1,24 3.97+1,06 0,651
przewleklych. (P)
Dieta roélinna jest bezpieczna i prozdrowotna. (P) 4,00+1,01 4,16+1,05 3,90+0,98 0,130
DletEt roélinna moze zm'merzac ryzyko wystapienia 4,41£0,95 4441107 4,400,87 0.812
choré6b sercowo-naczyniowych. (P)
Dieta ro$linna moze zmniejszaé ryzyko wystapienia 4.27:0,96 4115117 4,37+0,80 0.116
cukrzycy typu 2. (P)
D}eta}roshnna moze ZTnmerzac ryzyko wystapienia 4,09+1,03 3.95:1,19 4182091 0,174
niektérych nowotwordw. (P)
Dieta roslinna predysponuje do wystapienia 3,8241,14  4,0041,04  372:1,18 0,148
zaburzen odzywiania. (F)*
Stosowanie diety roSlinnej jest niewskazane 2,80£1,42  296:1,48  2,71x1,38 0,293
u kobiet ciezarnych i matych dzieci. (F)*
Dieta rt}shfma niesie ze soba istotne ryzyko 3354117 3.47+1.21 328114 0,331
wystapienia osteoporozy. (F)*
Stosowanie diety ro$linnej sprzyja utrzymaniu 4,23+0,81 4,2240,74 4.24+0,85 0,894

prawidlowej masy ciata. (P)

P — prawda, F — falsz, * stwierdzenie, w ktorym zastosowano odwrocona skale,

p — wynik testu t-Studenta.
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i leczeniem wielu choréb. Zaobserwowano po-
zytywny wplyw omawianego sposobu Zzywienia
miedzy innymi na uklad krazenia [9, 11], gospo-
darke lipidowa [15, 16], kontrole glikemii [16,
17] i masy ciala [10, 18], a takze wspomagajaca
role w profilaktyce chor6b nowotworowych [13,
14, 19]. W czasie studiow medycznych uwaga
pos$wiecana znaczeniu diety wydaje sie by¢ dosé
ograniczona. Niewystarczajaca liczba godzin
przeznaczona na to zagadnienie moze przekladaé
sie na luke edukacyjna, ktéra moze wplywa¢ na
zdolno$é lekarzy do skutecznej interwencji die-
tetycznej oraz Swiadczenia wsparcia pacjentom
w zakresie zdrowego odzywiania. Ocena wiedzy
obecnych i przyszlych lekarzy na temat diety ro-
Slinnej moze wskaza¢ na obszary wymagajace
uzupelnienia, aby mogli oni lepiej odpowiada¢ na
potrzeby pacjentow.

W badaniu wlasnym $redni poziom wie-
dzy respondentéw o dietach roslinnych wynosit
3,88+0,45, co oznaczalo poziom dosé dobry. Uzy-
skane wyniki wydaja sie by¢ bardziej pozytywne
w odniesieniu do podobnych badan przeprowa-
dzonych w innych krajach. W roku 2022 opubli-
kowane zostaly wyniki badania przeprowadzone-
go wérod chorwackich lekarzy, w ktorym zaledwie
36% respondentéw poprawnie odpowiedzialo na
5 lub wiecej z 10 pytan z zakresu zywienia [20].
Z kolei badanie przeprowadzone w roku 2019
w Arabii Saudyjskiej wykazalo, ze $redni odse-
tek poprawnych odpowiedzi respondentéw na
pytania dotyczace zalecen zywieniowych wynosit
zaledwie 50% [21]. Amerykanscy lekarze w bada-
niu z roku 2022 odpowiedzieli poprawnie na 70%
pytan dotyczacych zywienia czlowieka [22]. Opu-
blikowany na lamach The Lancet w roku 2019
przeglad badan dotyczacych edukacji zywienio-
wej w toku studiéw medycznych wskazal na nie-
wystarczajacy poziom wiedzy wérod studentow
kierunku lekarskiego [23].

Zgodnie ze stanowiskiem American Dietetic
Association (ADA) odpowiednio zaplanowane

diety wegetarianskie, réwniez calkowicie wegan-
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skie, uznane zostaly za bezpieczne na kazdym eta-
pie zycia, w tym podczas cigzy, laktacji i w okresie
niemowlecym [24]. W badaniu wlasnym wiek-
szo$¢ respondentéw podzielala opinie, ze ,dieta
roélinna jest bezpieczna i prozdrowotna”, jednak-
ze jednocze$nie zgodzila sie ze stwierdzeniem:
~stosowanie diety ro$linnej jest niewskazane
u kobiet ciezarnych i malych dzieci”. Responden-
ci poprawnie oceniali jako prawdziwe stwierdze-
nia zwiazane z rola diety ro$linnej w profilaktyce
i terapii chor6b cywilizacyjnych: ,dieta roslinna
moze zapobiegaé i leczy¢ wiele chor6b przewle-
klych”, ,dieta roélinna moze zmniejszaé ryzyko
wystapienia
»dieta roélinna moze zmniejsza¢ ryzyko wysta-

choréb  sercowo-naczyniowych”,
pienia cukrzycy typu 27, ,dieta roslinna moze
zmniejszac ryzyko wystapienia niektérych nowo-
tworéw” oraz ,stosowanie diety ro$linnej sprzyja
utrzymaniu prawidlowej masy ciala”.

Powyzsze stwierdzenia potwierdza dostep-
na literatura naukowa. W badaniu The Adven-
tist Health Study-2, obejmujacym okolo 96 tys.
mieszkancéw Ameryki Pélnocnej, stosowanie die-
ty weganskiej zwigzane bylo z nizszym o 15% ry-
zykiem zgonu ze wszystkich przyczyn w stosunku
do os6b na diecie konwencjonalnej [25]. Zaréwno
wspomniane badanie, jak i badanie Health Pro-
fessionals Follow-Up Study wskazywaly na zwia-
zek zwiekszonego spozycia bialka roslinnego z ob-
nizona $miertelno$cig ogdlna [25, 26]. Wykazano,
ze dieta roslinna moze prowadzi¢ do zmniejszenia
ryzyka wystapienia cukrzycy typu 2 poprzez takie
czynniki, jak promocja prawidlowej masy cia-
la, zwiekszone spozycie blonnika pokarmowego
i roslinnych zwigzkéw bioaktywnych, pozytywny
wplyw na mikrobiote jelitowa oraz ograniczenie
spozycia nasyconych kwaséw thuszczowych, ni-
trozoamin i zelaza hemowego [27]. Wedlug auto-
row przegladu badan opublikowanego w 2022 r.
dieta roslinna wydaje sie mie¢ réwniez pozytywny
wplyw na rokowania pacjentéw onkologicznych
[19]. Na pozytywne wyniki zdrowotne u pacjen-
tow z rakiem jelita grubego wplywalo wysokie
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spozycie produktéw pelnoziarnistych i blonnika
pokarmowego. W przypadku pacjentek z nowo-
tworem piersi zaobserwowano zwiazek pomiedzy
spozyciem warzyw, owocoOw oraz izoflawondow so-
jowych a pozytywnymi rokowaniami. Dla pacjen-
tow z rakiem prostaty pozytywnym czynnikiem
wydawalo sie by¢ spozycie tluszczoéw pochodze-
nia ro$linnego [19]. Metaanaliza opublikowana
w roku 2017 wskazala r6wniez na istotng role diet
wegetarianskich w redukcji masy ciala, przy czym
najwiekszy efekt zaobserwowano w przypadku
diet weganskich [18].

W przeprowadzonym badaniu wlasnym, oma-
wianym w tym artykule, nie odnotowano istot-
nych réznic w ogélnym poziomie wiedzy na temat
diet roslinnych pomiedzy lekarzami a studentami
medycyny. Zaobserwowane roéznice dotyczyly po-
jedynczych stwierdzen, co nie wplywalo na ogdlny
poziom wiedzy obu grup. Wyzszy poziom wiedzy
wérod lekarzy mozna przypisaé ich praktycznemu
doswiadczeniu oraz szerokiej praktyce klinicznej,
natomiast wiedza studentéw medycyny opiera sie
glownie na wiedzy akademickiej i ogolne;j.

Kobiety w grupie badanej cechowaly sie
istotnie wyzszym poziomem wiedzy w stosunku
do ankietowanych mezczyzn. Istnieja badania
wskazujace na znacznie wieksza wiedze i $wia-
domo$¢ kobiet w dziedzinie zZywienia w stosunku
do mezczyzn [28, 29]. Badanie z biezacego roku
opublikowane w czasopi$émie Frontiers in Nutri-
tion opisuje réznice w zachowaniach zywienio-
wych pomiedzy plciami. U ankietowanych kobiet
stwierdzono wyzsze spozycie warzyw, produktow
pelnoziarnistych oraz wody w stosunku do mez-
czyzn, ktorzy czedciej decydowali sie na produk-
ty takie jak mieso i przetwory miesne, alkohol
oraz napoje gazowane [30]. Na zaobserwowane
w badaniu wlasnym roéznice w poziomach wie-
dzy na temat diet rodlinnych kobiet oraz mez-
czyzn moga wplywaé rowniez czynniki zwigzane
z nastawieniem obydwu plci do omawianego
sposobu zywienia. Wedlug przegladu literatu-
ry opublikowanego w roku 2020 w czasopi$mie
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Sustainability kobiety wykazuja bardziej pozy-
tywne nastawienie do diety roslinnej w stosunku
do mezczyzn oraz wieksza che¢ zmiany sposobu
zywienia, zmotywowana czynnikami zdrowotny-
mi i etycznymi. Powodem gorszego nastawienia
mezezyzn do diety roélinnej w stosunku do ko-
biet wydaja sie by¢ gléwnie czynniki spoleczne,
takie jak postrzeganie diety wegetarianskiej jako
mniej meskiej oraz kojarzenie spozycia miesa
z mesko$cig i silg [30].

Wyniki badania wlasnego wydaja sie wskazy-
wac na do$¢ dobry poziom wiedzy na temat diet
ros§linnych wérod lekarzy i studentéw kierunku
lekarskiego, zaréwno w kontekscie zalecen zywie-
niowych i wartoéci odzywczej omawianego sposo-
bu zywienia, jak i wplywu diet ro§linnych na zdro-
wie czlowieka. Respondenci byli w stanie wskazaé
kluczowe korzyéci zdrowotne plynace ze stosowa-
nia diet roslinnych, a wiekszoé¢ z nich byla skton-
na poleci¢ ten sposdb zywienia swoim obecnym
i przyszlym pacjentom. Najwieksza niepewno$é
wérod ankietowanych wzbudzita kwestia zasad-
noéci stosowania diet roSlinnych przez kobiety
ciezarne i male dzieci, jednak wedlug obecnego
stanu wiedzy poprawnie zaplanowane diety wege-
tarianiskie i weganskie sa bezpieczne rowniez dla
tych grup. Wyniki badania wlasnego daja nadzieje
na promowanie diet ro§linnych przez lekarzy, o ile
podczas studiéw, czy w ramach ksztalcenia po ich
ukonczeniu zagadnienia dotyczace zywienia i jego
wplywu na zdrowie beda uznawane za istotny ele-
ment nauczania, ktéremu warto poswieci¢ wiecej
czasu.

Badanie cechowalo sie pewnymi ogranicze-
niami, sposrod ktérych najwiekszym byl niewielki
rozmiar badanej grupy (n = 148). Zdecydowana
wiekszoé¢ respondentéow (70%) zadeklarowala
jako miejsce zamieszkania miasto powyzej 500 000
mieszkancoéw — mieszkancy wsi stanowili zaledwie
8% grupy badanej, co moze znieksztalca¢ obraz wy-
nikéw. Badanie nalezaloby powtdérzy¢ na wiekszej
populacji w celu uzyskania bardziej miarodajnych

i wiarygodnych wynikéw.
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