czerwiec 2024 r.

Procedury radioizotopowe bez tabu

Siedem pytan o medycyne nuklearng

e W ramach kampanii swiadomosciowej ,Miesigc medycyny nuklearnej” eksperci przyblizajg
spoteczenstwu dziedzine i najczesciej wykonywane badania z tego obszaru.

e Jak przygotowac sie do badania z uzyciem radioizotopdow?

e Tajniki medycyny nuklearnej odkrywa prof. dr hab. n. med. Rafat Czepczynski z Katedry i Kliniki
Endokrynologii, Przemiany Materii i Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinowskiego w Poznaniu, reprezentujgcy Polskie Towarzystwo Medycyny
Nuklearne;j.

Medycyna nuklearna zajmuje sie uzywaniem izotopéw radioaktywnych w diagnostyce i leczeniu.
Poczatki tej dziedziny siegajg okresu Il wojny Swiatowej, kiedy to po raz pierwszy podano pacjentom
radioaktywny jod do leczenia choroby tarczycy. Pionierem tej terapii byt dr Saul Hertz, ktdrego rodzice
wyemigrowali do Bostonu z polskiego Golubia-Dobrzynia.

Rozwadj fizyki jadrowej, chemii oraz technologii sprawit, ze obecnie medycyna nuklearna to dziesigtki
procedur, ktére wspomagajg dziatanie diagnostyczne i terapeutyczne w wielu specjalnosciach
medycznych. Najczesciej dotyczy to onkologii i endokrynologii, ale bez dziedzin medycyny nuklearnej
trudno tez mysle¢ o wspétczesnej kardiologii, urologii czy neurologii. Z roku na rok pojawiajg sie nowe
techniki diagnostyczne a takze nowatorskie terapie. Sg to najczesciej procedury nieinwazyjne,
sprowadzajgce sie do podania odpowiedniego srodka radioaktywnego przez wktucie dozylne, czasem
doustnie. Nastepnie nowoczesne skanery rejestrujg promieniowanie wychodzace z organizmu
pacjenta. SpecjaliSci medycyny nuklearnej analizujg dane z uzyskanych w ten sposéb obrazéw,
umozliwiajgcych uzyskanie szybkiej i precyzyjnej diagnozy.

1. Czy badania z wykorzystaniem izotopoéw promieniotworczych sa bezpieczne?

Promieniowanie jonizujgce jest wszechobecne i nasze organizmy sg do niewielkich dawek
promieniowania przystosowane. Promieniowanie to pochodzi z kosmosu i z wnetrza Ziemi.
Nawet nasze organizmy zawierajg duze ilosci potasu, ktorego czes¢ to radioaktywna forma
potasu. W ciggu naszego zycia, nawet bez stosowania jakichkolwiek medycznych procedur,
otrzymujemy wiec pewng dawke promieniowania.

Dawka promieniowania, ktérg otrzymuje pacjent w zwigzku z badaniem lub leczeniem z
uzyciem izotopdw promieniotwdrczych z zakresu medycyny nuklearnej jest catkowicie
bezpieczna i nie powoduje zadnych probleméw zdrowotnych. Udowodniono to na podstawie
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wieloletnich obserwacji setek tysiecy pacjentéw poddanych takim procedurom w przesztosci,
rowniez dzieci. Nie zaobserwowano czestszego wystepowania choréb nowotworowych ani
innych problemdéw zdrowotnych w poréwnaniu do ogétu ludnosci. Badania i terapie z uzyciem
izotopow promieniotwdrczych mozna w razie potrzeby wielokrotnie powtarzac. Jednak, jak w
kazdej dziedzinie medycyny, nalezy zachowaé umiar i korzysta¢ z nich tylko wtedy, kiedy
przyniosg one jednoznaczng korzys$é, na przyktad utatwia rozpoznanie jakiejS choroby czy
pomoga w podjeciu decyzji o dalszym leczeniu.

W naszej pracy stosujemy zasade: przeciwwskazaniem do badania jest brak wskazan do jego
wykonania. Nasi pacjenci mogg by¢ spokojni - nie tylko dlatego, ze izotopy promieniotwdrcze
w niskich dawkach sg obojetne dla organizmu, ale tez dlatego, ze sens zastosowania
radioaktywnosci w kazdym przypadku zostat doktadnie przeanalizowany przez lekarzy.
Niezaleznie od tego odpowiednie instytucje: Panstwowa Agencja Atomistyki, Inspektorat
Sanitarny, rygorystycznie nadzorujg dziatalnos¢ naszych zaktadéw i aparature - tak, aby pacjent
byt catkowicie bezpieczny.

Kiedy wykonuje sie badania z zakresu medycyny nuklearnej? Czy nie wystarczg tradycyjne
badania - z krwi i obrazowe?

Badania z zakresu medycyny nuklearnej to najczesciej takze badania obrazowe. Z t3 réznica,
ze uzyskiwane na ich podstawie informacje mdowig wiecej na temat czynnosci narzaddw czy
rozmieszczenia tkanek patologicznych w obrebie réznych okolic ciata itp.

Zastosowanie radioaktywnych zwigzkdéw, ktére gromadza sie w konkretnych komérkach lub
tkankach, pozwala na doktadne przesledzenie rozmieszczenia tych komérek w organizmie. Ma
to ogromne znaczenie w chorobach nowotworowych, gdzie lekarze (onkolodzy, chirurdzy i inni
specjalisci) muszg wiedzieé, jakie jest zaawansowanie choroby przed podjeciem leczenia.
Pdzniej potrzebna bedzie takze wiedza, czy nie doszto do nawrotu choroby nowotworowe;j.

Podawane pacjentom zwigzki radioaktywne ,wyszukujg” nieprawidtowe komérki na
podstawie cech rdznigcych je od komodrek zdrowych. Moze to by¢ obecnosé
charakterystycznych biatek, receptoréw na powierzchni komérek nowotworowych, ktérych
nie ma lub sg mniej liczne w prawidtowej tkance. Mozna powiedzie¢, ze takie badania jak
PET/CT czy SPECT/CT sg czesto koniecznym uzupetnieniem badan laboratoryjnych i
obrazowych, gdy na przyktad badania krwi budzg podejrzenie rozwoju choroby, a klasyczne
badania obrazowe nie mogg tego jednoznacznie potwierdzic.

Medycyna nuklearna to nie tylko wsparcie diagnostyczne w onkologii. W wielu innych
dyscyplinach medycznych diagnostyka z uzyciem zwigzkdw radioaktywnych jest konieczna, by
wykaza¢ zaburzenia czynnosci narzadéw, ktdre wymagajg leczenia. W ostatnich latach
pojawity sie nowe metody rozpoznawania rdinych choréb neurologicznych (choroby
otepienne, parkinsonizm), na podstawie rozmieszczenia podawanych choremu
radioaktywnych substancji w odpowiednich strukturach moézgu. Jest to niezwykte uproszczenie
procesu diagnostycznego. Podobnie jest w chorobach serca, nerek i oczywiscie w
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endokrynologii. Nalezy dodaé, ze badania diagnostyczne w medycynie nuklearnej sg
bezpieczne i nieinwazyjne, to znaczy poza zwykta iniekcjg dozylng pacjent nie jest narazony na
zadne nieprzyjemne interwencje.

Jakie badania medycyny nuklearnej wykonuje sie najczesciej? Czy ta dziedzina zajmuje sie
takze leczeniem?

Jest kilka podstawowych badan, wykonywanych czesto. Nalezg do nich szeroko stosowane w
diagnostyce onkologicznej badania PET-CT, a takze badania scyntygraficzne kosci. Poza
onkologig czesto wykonuje sie obrazowanie tarczycy, serca i nerek. Medycyna nuklearna
dysponuje wieloma innymi badaniami, ktére wykonuje sie rzadziej (to na przyktad rézne testy
do oceny funkcjonowania mdzgu). W niektdrych chorobach stosuje sie réwniez leczenie za
pomocg substancji radioaktywnych. Najczesciej terapia izotopowa dotyczy chordb tarczycy,
zaréwno nadczynnosci, jak i raka tego narzagdu. Rzadziej stosuje sie leczenie choréb stawow,
czy tez przerzutdw do kosci. Leczenie izotopowe guzédw neuroendokrynnych jest w Polsce
stosowane juz od 20 lat i polscy naukowcy majg znaczgcy udziat w opracowaniu i ocenie
skutecznosci tych form leczenia. Istniejg takze procedury terapii niektérych zaawansowanych
chordb nowotworowych, jednak przed ich zastosowaniem w praktyce konieczne sg wieloletnie
badania nad ich bezpieczenstwem i skutecznoscig. Nalezy sie spodziewaé, ze w kolejnych
latach bedziemy mogli oferowa¢ pacjentom nowe, nowoczesne formy leczenia
radionuklidowego.

Czy badania z zakresu medycyny nuklearnej sg bezbolesne i dobrze tolerowane?

Radiofarmaceutyki, czyli zwigzki chemiczne podawane pacjentom w ramach badania
diagnostycznego to zwykle proste substancje wstrzykiwane w bardzo matych ilosciach.
Standardowe substancje nie powodujg reakcji alergicznych ani nie wptywajg na
funkcjonowanie narzaddw, stuzg jedynie ich obrazowaniu.

Promieniowanie jonizujgce w stosowanych ilosciach rdowniez nie powoduje zadnych
niekorzystnych reakcji. W zwigzku z tym nie nalezy sie spodziewaé zadnych objawdéw po
zastosowanym preparacie. Niektdre specjalistyczne badania medycyny nuklearnej wymagaja
specjalnego przygotowania farmakologicznego, na przyktad odstawienia niektérych lekéw lub
tez podania innych lekéw, ktére maja pobudzi¢ funkcjonowanie niektérych narzadéw
(przyktadowo nerek lub serca). Wéweczas niekiedy mogg sie pojawi¢ krotkotrwate objawy,
ktére wynikajg z dziatania tych lekéw, ale nie ,naszych” izotopdw. Generalnie, badania z
zakresu medycyny nuklearnej sg bezpieczne i dobrze tolerowane. Dla niektérych
niekomfortowy bywa jedynie moment uktucia w czasie iniekcji dozylnej.

PET, PET-CT, PET-MR - czym rdznigq sie te procedury?

Nie ma juz badan PET. Wszystkie skanery PET sg obecnie urzgdzeniami hybrydowymi, to znaczy
posiadajg w swojej strukturze dwa detektory:
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1) do wykrywania promieniowania pochodzacego z radioaktywnego fluoru lub galu, ktéry
pacjent otrzymuje drogg dozylng (PET = pozytonowa tomografia emisyjna) oraz

2) do wykrywania promieniowania X wytwarzanego przez lampe rentgenowskg (CT =
tomografia komputerowa). Obraz CT daje mozliwos¢ precyzyjnego okreslenia lokalizacji w
narzgdach zmian wykrytych w badaniu PET.

Samo badanie PET bez odnosnika anatomicznego bytoby trudne do zinterpretowania i
obcigzone duzg liczbg bteddéw. Niektére skanery w miejsce tomografii posiadajg rezonans
magnetyczny (MR). Urzadzenia typu PET-MR sg potrzebne tylko w wybranych sytuacjach i nie
sg stosowane na szerokg skale. Jesli wiec pacjent otrzymat skierowanie na badanie PET, to z
pewnoscig bedzie wykonane badanie PET-CT (ewentualnie PET-MR).

Jak nalezy przygotowac sie do badan z zakresu medycyny nuklearnej?

Cze$¢ badan z zakresu medycyny nuklearnej nie wymaga zadnego przygotowania. Jezeli na
badanie kierowana jest kobieta w wieku prokreacyjnym, to powinna mie¢ pewnos¢, ze nie jest
w cigzy. Ta zasada dotyczy wszystkich naszych procedur, stad niekiedy konieczne moze by¢
wykonanie testu cigzowego w domu lub w szpitalu.

W przypadku niektérych procedur wymagane jest jakies niezbyt skomplikowane
przygotowanie, o ktdrych informujemy pacjenta w momencie umawiania na badanie. Niektére
badania wykonujemy na czczo (na przyktad badanie PET-CT). W innych badaniach (badania
kardiologiczne) pacjent powinien zjes¢ positek w trakcie procedury, zeby pobudzi¢ wydzielanie
26fci przez watrobe, stad w niektérych zaktadach zaleca sie przyniesienie ze sobg jedzenia.

Niektore specjalistyczne badania (na przyktad z zakresu endokrynologii) wymagaja
odstawienia niektérych lekow przed badaniem. Za kazdym razem informujemy o tym
doktadnie pacjenta i lekarza kierujacego, bo niektére leki mogg zmniejsza¢ doktadnos¢ badania
i uzyskany wynik moze by¢ mato wiarygodny.

Czy po wyjsciu ze szpitala po wykonaniu badan 2z uiyciem radioizotopéw
promieniotwdrczych jest sie bezpiecznym dla najblizszych? Czy warto na co$ uwazac?

Musimy mieé¢ swiadomos¢, ze po przyjeciu izotopu promieniotwdrczego pacjent przez jakis
czas moze emitowac ze swojego organizmu niewielkie ilosci promieniowania. Réwniez jego
wydaliny, przede wszystkim mocz, bedg zawieraé substancje promieniotwdrcze. Zapewniam,
Ze sg to bezpieczne ilosci promieniowania i nie zrobig one krzywdy ani pacjentowi, ani jego
bliskim.

Jednakze z uwagi na to, ze w otoczeniu pacjenta moze sie znalez¢ kobieta ciezarna lub mate
dziecko, dla ktérych powinniSmy w sposéb szczegdlny ogranicza¢ ekspozycje na
promieniowanie i generalnie nie chcemy niekontrolowanego jego rozprzestrzeniania, to po
zastosowanej procedurze polecamy ograniczy¢ kontakty z ludzmi, przede wszystkim z mtodymi
osobami.
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Podejscie jest indywidualne w zaleznosci od wykonanej procedury. lzotopy radioaktywne
stosowane w badaniach diagnostycznych dziatajg krétko (szybko sie rozpadajg) i ograniczenie
kontaktéw nie musi trwac dtuzej niz kilka godzin, maksymalnie jeden dzien.

W przypadku terapii choréb tarczycy uzywamy jodu radioaktywnego, ktéry ma okres
po6trozpadu okoto 8 dni - dlatego ci pacjenci proszeni sg o zachowanie ,,dystansu spotecznego”
przez dtuzszy czas — na przyktad przez jeden lub dwa tygodnie (zalezy to takze od podanej
dawki i réznych innych czynnikéw).

W bardzo nielicznych przypadkach (terapia raka tarczycy) pacjenci muszg pozostac w izolacji w
obrebie specjalistycznego oddziatu szpitalnego przez kilka dni. Ale, jak wspomniatem, przy
najczestszych naszych badaniach to naprawde kwestia kilku godzin.

Kto moze zleci¢ badanie z zakresu medycyny nuklearnej?

Badania z zakresu medycyny nuklearnej mogga by¢ wykonane tylko na podstawie skierowania
wydanego przez lekarza. Przed podaniem radioaktywnego zwigzku pacjentowi nasi specjalisci
zapoznajg sie z jego dokumentacjg medyczng i weryfikujg, czy lekarz kierujgcy zalecit wtasciwe
badanie w danej sytuacji klinicznej i czy chory nie ma zadnych przeciwwskazan do jego
wykonania. Jest to zwykle formalnos¢ i tylko w nielicznych przypadkach musimy zmieniaé
decyzje co do przeprowadzenia jakiej$ procedury.

Niezaleznie od kwestii medycznych, istniejg wymogi administracyjne Narodowego Funduszu
Zdrowia, ktére musimy spetnié, aby badanie nie obcigzato kieszeni pacjenta. Na przyktad na
badanie PET/CT moze skierowaé chorego tylko lekarz-specjalista zatrudniony w poradni
specjalistycznej lub w szpitalu. Ponadto skierowanie takie musi spetnia¢ scisle okreslone
kryteria medyczne, ktére mozina znaleié w internecie. Te kryteria majg ograniczyc¢
wykonywanie kosztownych procedur w przypadkach, gdy nie sg one niezbedne i mogg by¢
zastgpione przez inne badania, na przyktad bez narazania pacjenta na promieniowanie lub gdy
po prostu nie przyniosg zadnej korzysci choremu.

Dynamiczny postep wiedzy medycznej i technologii sprawit, ze coraz czesciej spotykamy
pacjentéw, u ktérych powinnismy wykonaé nowoczesne badanie radioizotopowe, a nie
mozemy tego zrobi¢ z uwagi na przeszkody formalne, na przyktad brak refundacji. Dlatego
medycy nuklearni wspierani przez onkologdéw i specjalistdw innych dziedzin czynig starania o
poszerzenie wskazan do badan PET i o finansowanie nowych, bardziej skutecznych procedur
diagnostycznych i leczniczych, ktére wprawdzie sg juz dostepne w Polsce, ale nie mozna ich
stosowac powszechnie z uwagi na wysoki koszt. Zalezy nam na tym, by polski pacjent miat taki
sam dostep do nowoczesnej medycyny nuklearnej jak pacjenci w innych krajach europejskich.



