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PLAGI POLSKIE -

III edycja

prof. dr hab. med. dr h.c. Krzysztof J. Filipiak
kardiolog, internista, hipertensjolog, farmakolog kliniczny

W 2024 r. przeprowadzimy w najwiekszych
polskich osrodkach akademickich trzecia edycje
naszej flagowej konferencji ,,PLAGI POLSKIE”.
Sam tytul konferencji — troche biblijnie — nawia-
zywal do 10 plag egipskich, a my w Komitecie Na-
ukowym konferencji wpadliémy na pomysl, aby
pos$wiecié nasze spotkania 10 plagom polskim,
czyli najczeSciej wystepujacym i najczesciej spoty-
kanym w praktyce lekarza rodzinnego chorobom
i czynnikom ryzyka. Juz pierwsze przezrocza na-
szej konferencji pokazywaly te wlasnie idee, cho-
ciaz nawet na nich docelowe populacje naszych
pacjentdow sg niedoszacowane:

Niedoszacowane, bo przy nowych normach li-
pidogramu (docelowy LDL-cholesterol: < 40, < 55,
< 70, < 100 lub < 115 mg/dl, odpowiednio dla grup:
ekstremalnie wysokiego, bardzo wysokiego, wysokie-
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go, umiarkowanego lub niskiego ryzyka sercowo-na-
czyniowego) mowimy juz o blisko 21 miln polskich
pacjentow z dyslipidemia. Nadal szacujemy, ze
mamy 11-12 mln pacjentéw z nadci$nieniem tet-
niczym, ale gdyby nagle w Europie i w Polsce wpro-
wadzi¢ nowe, amerykanskie zasady rozpoznawania
nadciénienia tetniczego (> 130/80, a nie jak w Eu-
ropie > 140/90 mmHg), okazaloby sie, ze pacjentow
z nadci$nieniem tetniczym mamy 18 min.

A poza tymi dwoma najwazniejszymi (kardio-
logicznymi) czynnikami ryzyka i osobno rozpozna-
wanymi chorobami mamy przeciez jeszcze:

« 8 mln os6b ze stluszczeniem watroby powiaza-
nym z zaburzeniami metabolicznymi

« 8 mln osbb palacych papierosy

« 7 mln oséb otylych z BMI > 30 kg/m?

« 4,5 mln 0sdb z przewlekla choroba nerek
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+ by¢ moze 3 mln o0s6b z cukrzyca

+ kilka milion6w z astma i/lub przewlekla choro-
ba obturacyjna ptuc

+ 2,5 mln oséb z bezdechem sennym

« 1,5 mln osbb, a moze i wiecej ze wszystkimi ro-
dzajami niewydolnosci serca.

W zwiazku z wymienionymi powyzej chorobami
Komitet Naukowy poprzednich dwoch edycji kon-
ferencji w 2022 i 2023 r. tworzyli: dwaj kardiolodzy
(prof. dr hab. med. Krzysztof J. Filipiak, prof. dr hab.
med. Marek Postula), diabetolog (prof. dr hab. med.
Grzegorz Dzida) oraz pulmonolog (dr hab. med.
Piotr Korczynski). Poniewaz prof. Marek Postula
i prof. Krzysztof J. Filipiak wywodzg sie réwniez
z Katedry i Zakladu Farmakologii Doswiadczalnej
i Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, rozmawialiémy tez duzo o nowych lekach,
w tym o lekach przeciwbdlowych i przeciwzapal-
nych. Te tematy interesuja — oprocz podstawowych
choréb cywilizacyjnych — naszych shuchaczy, czyli
lekarzy rodzinnych, lekarzy pierwszego kontaktu.

Edycje ,Plag Polskich 2023” objelo swoim
wspdlpatronatem réwniez Kolegium Lekarzy Ro-
dzinnych (KLR) w Polsce, stad duzo dyskutowali-

$my o pierwszych do$wiadczeniach z opieka koor-

dynowana. Nie ukrywamy, ze bardziej krytycznie
ocenianej przez naszych shuchaczy z KLR niz kra-
jowy nadzoér specjalistyczny czy towarzystwa na-
ukowe medycyny rodzinnej. Jednak spotkania byly
doskonalg platformg do przedyskutowania, jak
implementowa¢ w modele opieki koordynowanej
nowa wiedze, nowe wytyczne, czy nowe lepsze leki.

Bardzo

osob dorostych, o nowym kalendarzu szczepien,

duzo moéwiliSmy o szczepieniach

o potrzebie corocznych szczepien przeciwko gry-
pie, o szerokiej potrzebie zaszczepienia coraz wiek-
szej liczby 0sdb przeciwko pneumokokom, o nowej
szczepionce przeciwko polpascowi. Duzo miejsca
pos$wieciliSmy tez bardzo kontrowersyjnym za-
gadnieniom palenia papieroséw. Kontrowersyj-
nym, poniewaz bardzo krytycznie oceniamy stare,
rakotworcze, $§mierdzace papierosy, a takze nowe
zagrozenia w postaci e-papierosow. Nie stoimy jed-
nak na stanowisku, ze do ,jednego worka” nalezy
wrzucac np. podgrzewacze tytoniu, stad tez dysku-
sja o tzw. koncepcji harm reduction (ograniczania
szk6d), mozliwoéciach wykorzystania tych urza-
dzen jako pomostu do zaprzestania palenia.

Zachecamy do udzialu w naszych konferen-
cjach w tym roku!



