GODZINA
ROZPOCZECIA

TYTUL SESJI

WYKLADOWCA(Y)

10:00 - 10:15

UROCZYSTE ROZPOCZECIE XIl KONGRESU
POLSKIEGO TOWARZYSTWA LIPIDOLOGICZNEGO

Prof. Maciej Banach (Lddz)

Moderowanie: Prof.
Mariusz Gasior (Zabrze),
Prof. Piotr Jankowski
(Warszawa)

10:15-10:30 | Niezaspokojone potrzeby diagnostyki, leczenia i prewencji gtéwnych czynnikéw Prof. Jacek J6zwiak (Opole)
ryzyka miazdzycowej choroby sercowo-naczyniowej w Polsce na tle krajow
Europejskich. Najnowsze wyniki programu LIPIDOGRAM.

10:30 - 10:45 | Zacznijmy juz u dzieci - epidemiologia zaburzen lipidowych, najwieksze wyzwania Prof. Agnieszka Szadkowska
diagnostyki i leczenia w populacji dzieciece;j. (Lodz)

10:45-11:00 | Leczenie hipolipemizujgce pacjentéw po zawale miesnia sercowego — dlaczego nie | Prof. Krystian Wita
stosujemy leczenia skojarzonego, ktdre moze rocznie uratowac nawet 300 tys. (Katowice)
o0séb?

11:00- 11:15 | Dyskusja

Moderowanie:

Prof. Tadeusz Osadnik
(Katowice), Dr Joanna
Lewek (£6dz)

11:25-11:35 | Rozpoznanie choroby genetycznej a adherencja do leczenia. Jakie znaczenie moze | Prof. Tadeusz Osadnik
miec skala ryzyka poligenicznego? (Katowice)
11:35-11:45 Hospitalizacja w Oddziale Neurologii i ,,prawdziwa,, mialgia postatynowa Dr Aleksandra Kaminska —
Kegel (Opole)




SANOFI

11:45-11:55 Przydatnos¢ skali DCLN w codziennej praktyce lekarskiej- przypadek rodziny z FH Dr Ewa Steckiewicz
wystepujacg w 3 pokoleniach. Jak niewiele trzeba, aby zdiagnozowac tych (Lidzbark Warminski)
chorych...

11:55-12:05 | Przypadek kliniczny zwigzany ze (wspomaganiem) leczenia zaburzen lipidowych z Mgr Natalia Szupryczyriska
zastosowaniem postepowania dietetycznego u pacjentki z FH. (Gdansk)

12:05-12:15 Dyskusja

12:15-12:30

13:30 - 14:30

COFFEE BREAK

PTK: Prof. Robert Gil (10 min)
PTL: Prof. Maciej Banach (10 min)

Debata: Jak skutecznie kontynuowac walke z hipercholesterolemig w Polsce? (40
min).

Debata: Prof. Maciej
Banach (tddz), Prof. Robert
Gil (Warszawa), Prof. Jacek
Jézwiak (Opole), Prof.
Mariusz Gasior (Zabrze),
Prof. Piotr Jankowski
(Warszawa)

LUNCH

Sesja przypadkoéw klinicznych:

e DrJoanna Lewek — prezentacja przypadku

e Drn. med. Magdalena Kaznica-Wiatr — prezentacja przypadku
e Dr Marta Walczak — prezentacja przypadku

e DrKatarzyna Mitrega — prezentacja przypadku

Dyskusja

Moderowanie: Prof. Pawet
Burchardt (Poznan), Prof.
Maciej Banach (£6dz), Prof.
Piotr Dobrowolski
(Warszawa).




Moderowanie: Prof. Agata
Bielecka-Dgbrowa (t6dz),
Prof. Bogdan Solnica

NOVARTIS

(Krakéw)

15:30 - 15:45 Co nowego wokot definiowania i diagnozowania hipertriglicerydemii? TRLs, sdLDL, | Prof. Bogdan Solnica
nie-HDL a moze ApoB? (Krakéw)

15:45 - 16:00 | Zaburzenia metaboliczne, stan przedcukrzycowy, cukrzyca i zaburzenia lipidowe? Dr Karolina Kupczyniska
Jak skutecznie leczy¢ w roku 2023. (tédz)

16:00 - 16:15 | Lipoproteina(a) — rekomendacje diagnostyki i postepowania wg EAS 2022. Prof. Pawet Burchardt
Najnowsze wyniki badan post-ESC oraz AHA 2023. (Poznan)

16:15-16:30 | Dyskusja

16:30 - 16:45

COFFEE BREAK

Moderowanie: Prof. Maciej
Banach (todz)

16.45-17.00 Najnowsze dane z POLASPIRE a rzeczywistosc kliniczna i systemowa Prof. Piotr Jankowski
(Warszawa)

17.00-17.15 Leczenie hipolipemizujgce szyte na lata Prof. Maciej Banach (tédz)

17.15-17.30 | Hipercholesterolemia odmieniana przez przypadki polskich pacjentéw Dr hab. Paulina Gorzelak -
Pabis (t6d?)

17.30-17.45 | Dyskusja

Moderowanie: Dr Daniel
Sliz (Warszawa), Prof.
Maciej Banach (Lodz)

17.45 - 18.00 | Rola zmiany stylu 2ycia na profil lipidowy i ryzyko sercowo-naczyniowe. Czy to ma | Dr Daniel Sliz (Warszawa)
sens? Rekomendacje 2023.
18.00-18.15 | Ktora dieta najlepsza dla serca? Najnowsze wytyczne praktyczne 2023. Dr Katarzyna Okreglicka

(Warszawa)




18.15-18.30 | Znaczenie wysitku fizycznego na zmniejszenie ryzyka sercowo-naczyniowego. Czy Prof. tukasz Matek
zawsze tak jest? Rekomendacje 2023. (Warszawa)

18.30-18.45 Dyskusja

Moderatorzy: Prof. Maciej
Banach (tddz), Prof. Jacek
Jézwiak (Opole)

KOGEN

19.30 ZAKAKONCZENIE 1 DNIA KONGRESU Prof. Maciej Banach (t4dz)

SOBOTA 16.12

ROZPOCZECIA TYTUL SESJI

WYKLADOWCA(Y)
08.00-09.00 EGZAMIN dla oséb podchodzacych do certyfikacji lipidologicznej — Edycja 2023 Prof. Maciej Banach (tédz)
Prof. Maciej Banach (tddz)

09:00 - 09:30 | Rola fenofibratu w leczeniu dyslipidemii i jej powiktan? Krajobraz po badaniu
PROMINENT.

(Warszawa), Prof. Piotr

09:30 - 10.15 | "Podwyzszone stezenie lipoproteiny a — wyrok bez apelacji? (Przypadki kliniczne)
Dobrowolski (Warszawa)

POLPHARMA

Prof. Janina Stepinska
(Warszawa), Prof. Maciej




Banach (todz), Prof. Robert
Gil (Warszawa)

10:15-10:30 | Czestos¢ wystepowania, rola czynnikdw genetycznych i innych czynnikéw ryzyka, Dr Bozena Sosnowska
wytyczne diagnostyki podwyzszonego stezenia Lp(a). (tédz)

10:30-10:42 | Lipoproteina(a) a ryzyko sercowo-naczyniowe - u kogo oznaczaé w pierwszej Prof. Jacek Kubica
kolejnosci? (Bydgoszcz)

10:42 —10:54 | Wytyczne leczenia podwyzszonego stezenia lipoproteiny(a) Prof. Maciej Banach (Lédz)

10:54 - 11:15 Debata Prof. Janina Stepinska

11.15-11:30

(Warszawa), Prof. Maciej
Banach (todz), Prof. Robert
Gil (Warszawa), Prof.
Tadeusz Osadnik
(Katowice), Prof.
Aleksander Prejbisz
(Warszawa), Prof. Piotr
Dobrowolski (Warszawa)

COFFEE BREAK

Dr Renata Rajtar-Salwa
(Krakéw), Prof. Michat
Nowicki (Lodz)

11:30-11.45 | Zaburzenia w metabolizmie triglicerydéw uwarunkowane genetycznie- Dr Ewa Starostecka (£6dz)

diagnostyka i leczenie.

11:45-12:00 | Choroby rzadkie zwigzane z syntezg i metabolizmem cholesterolu najczesciej Prof. Pawet Matusik

rozpoznawane u dzieci. (Poznan)

12:00 - 12:15 | Pacjent z chorobg Fabry’ego - diagnostyka i leczenie (2023) Prof. Michat Nowicki (Lédz)
aZo 12:15-12:30 | Zatozenia i zakres wytycznych PTL 2024. Wytyczne diagnostyki i postepowania w Prof. Maciej Banach (tédz)
w g § homozygotycznej rodzinnej hipercholesterolemii — rola lomitapidu.

S % 2 12.30-12.40 | Pacjent z hoFH leczony lomitapidem — przypadek kliniczny. Dr Beata Bobrowska




12.40-12.50

Dyskusja

Prof. Agata Bielecka-

Dabrowa (todz), Prof. Jacek

Jézwiak (Opole)

Statyny jako podstawa leczenia zaburzen lipidowych. Czy istnieje efekt klasy, kiedy

Dr Stanistaw Surma

12.35-12.50 i dla kogo monoterapia? (Katowice)

\(Vy_ltyczne dotyczace (natychmléstowego) I_eczejnla sk_OJarzonego zaburzen Doc. Krzysztof Dyrbus
12.50-13.05 | lipidowych w Polsce. Czego mozemy oczekiwaé w najnowszych wytycznych ILEP

(zabrze)

2024,

Zasady leczenia hipolipemizujgcego u pacjentéw z ACS (2023). Co nalezy zrobi¢ by | Prof. Marek Gierlotka
13.05-13.20 o . o

unikng¢ kolejnego zawatu miesnia sercowego? (Opole)
13.20-13.40 Evidence-Based Management of Dyslipidemia in Chronic Kidney Disease ijrsc:) Peter Toth (Chicago,
13.20-13.40 | Dyskusja

13.50 - 14.40

Dr Pawet Rajewski, Doc.
Krzysztof Dyrbus

14.40 - 14.52 | Czy mozna przewidzie¢ zespét long-Covid? Na ile zaburzenia lipidowe mogg w tym | Dr Katarzyna Gryglewska
pomadc. Case report. (tédz)

14.52 - 15.04 | Czy mozemy szybko i skutecznie rozpoznaé pacjenta z homozygotyczng postacia Dr Krzysztof Chlebus
FH? Case report. (Gdansk)

15.04 - 15.16 | Lipodystrofig zalezng od PPARG — co zrobi¢ by szybko rozpoznac i skutecznie Dr Joanna Lewek (£6dz)
leczy¢? Case report.

15.16 — 15.28 | Mtody pacjent z ciezkim zawatem miesnia sercowego. Czy mozna byto tego Dr Jan Budzianowski
unikng¢? Czy mozna go skutecznie leczy¢? (Zielona-Gora)

15.28 —15.40 | Dyskusja




15.40- 16.20 | Wyktad Honorowy PTL 2023/ the Honorary PoLA Lecture Award 2023: Prowadzenie: Prof. Maciej
Triglycerides rich lipoproteins - how and why to reduce if it doesn’t reduce Banach
cardiovascular outcomes — Prof. Peter P. Toth (Chicago/Baltimore, USA)

16:20-16:40  COFFEE BREAK

Dr Krzysztof Chlebus
(Gdansk), Prof. Stanistaw
Bartus (Krakow)

16.40 - 16.55 | Leczac dyslipidemie nie zapomnijmy o optymalizacji leczenia nadcisnienia Prof. Piotr Jankowski
tetniczego. Stan to wytycznych ESH 2023 (Warszawa)
16.55—-17.10 | Czyijak leczy¢ ciezkie zaburzenia lipidowe u chorych z niewydolnoscig serca? Prof. Agata Bielecka-

Dabrowa (Lodz)

ABBOTT
VASCULAR

Prof. Stanistaw Bartus

17.10-17.40 | Koronarografia to nie wszytko w diagnostyce tetnic wiericowych. (Krakow)

ADAMED

17.40-18.10 ] ) ) o )
Monoterapia a leczenie skojarzone zaburzen lipidowych z zastosowaniem

preparatow ztozonych. Kiedy, u kogo, dlaczego? Czy mozemy uchronic zycie nawet | Prof. Maciej Banach (£6dz)
4 miliondw o0sdéb na swiecie?

17.10- 18.20 Dyskusja

Dr Stanistaw Surma
(Katowice), Prof. Tomasz
Tomasik (Krakéw)

Witasciwosci farmakodynamiczne i farmakokinetyczne oraz sita dziatania statyn na | Dr Stanistaw Surma
tle innych statyn. Czy wcigz mozemy mowié o efekcie klasy? (Katowice)

18.20-18.35




Pitawastatyna w personalizacji leczenia pacjentdw z zaburzeniami Prof. Tomasz Tomasik

18.35-18. .
8.35-18.50 metabolicznymi. Perspektywa lekarza rodzinnego. (Krakow)

Pitawastatyna w nietolerancja statyn oraz wysokie stezenie lipoproteiny(a) —

18.50-19.05 .
wytyczne postepowania.

Prof. Maciej Banach (L8dz)

19.05-19.20 Dyskusja

19.20- 19.30 ZAKAKONCZENIE 2 DNIA KONGRESU Prof. Maciej Banach (t6dz)

NIEDZIELA 17 GRUDNIA

TYTUL SESJI

GODZINA

ROZPOCZECIA WYKLADOWCA(Y)

Prof. Grzegorz Gajos
(Krakéw), Prof. Maciej
Banach (todz)

~
g 9.00-9.15 Epidemiologia, diagnostyka, przyczynowosé, znaczenie zapalania jako o o
& rezydualnego czynnika ryzyka choréb sercowo-naczyniowych. Prof. Maciej Banach (tdz)
2

(o) 9.15-9.30 Rekomendacje postepowania i perspektywa leczenia zapalenia jako czynnika Prof. Grzegorz Gajos

§ ryzyka choréb sercowo-naczyniowych. (Krakéw)

9.30-9.45 Dyskusja




Prowadzenie: Prof. Maciej
Banach

Doc. Aleksandra Gasecka-
van der Pol (Warszawa),
Prof. Maciej Banach (tédz)

Intensywne leczenie statynami czy terapia skojarzona? Catkowicie
niekonkurencyjne podejscia, najwazniejsze by byty stosowane....

10.25-11.25

10.25-10.45 | Atorwastatyna - molekuta, ktdra nie schodzi ze sceny. Prof. Maciej Banach (tédz)

Doc. Aleksandra Gasecka-

10.45-11.05 | Skuteczniej, szybciej i na dtuzej — znaczenie terapii taczone;. van der Pol (Warszawa)

11.05-11.25 | Dyskusja

11:25-11:45 COFFEE BREAK

Moderatorzy: Prof. Maciej
Banach (tddz), Doc.
Aleksandra Gasecka-van
der Pol (Warszawa), Prof.
Matgorzata Trocha
(Wroctaw)

SESJA SPECJALNA: PoLA Young Women in Lipid Disorders and Atherosclerosis

Moderowanie: Prof. Maciej
Banach (todz)

Prof. Jacek Jozwiak (Opole),
Prof. Bogustaw Okopien
(Katowice)

-




Nowoczesne leczenie otytosci i cukrzycy to leczenie personalizowane. Stan po

Prof. Matgorzata Trocha

13:00-13.13 badaniach SELECT, CLEAR OUTCOMES i innych. (Wroctaw)
I
R
S 5 13.15-13.45 MAFLD i otyto$¢ — co taczy kardiologa z hepatologiem. Prof. Anna Piekarska (£t6dz)
&
3 13.45 —14.15 Znaczenie leczenia hipolipemizujgcego w ztozonej terapii metabolicznie Prof. Bogustaw Okopien
<Z,; ’ ’ uwarunkowanego sttuszczeniowego zapalenia watroby (Katowice)
%)
14.15-14.30 Dyskusja

LUNCH

Prof. Bogdan Solnica
(Krakéw), Prof. Maciej
Banach (todz)

Lipoproteiny bogate w triglicerydy. Co to jest hipertriglicerydemia? | dlaczego jest

Prof. Dariusz Sitkiewicz

15.30-15.45 tak wazna. (Warszawa)
15.45-16.00 | Wytyczne oznaczania cholesterolu LDL. Co po Friedewaldzie? Prof. Ij%ogdan Solnica
(Krakéw)
16.00 — 16.15 Oznaczanie i znaczenie sdLDL. Czy moze by¢ wazne z punktu widzenia codziennej Prof. Alan Remaley
’ ' diagnostyki zaburzen lipidowych. (Bethesda, USA)
16.15 - 16.30 | Dyskusja

16.30 - 17.30

Prowadzenie: prof. Maciej
Banach (todz)




17.30- 18.30

Czy mozna zmniejszy¢ ryzyko sercowo-naczyniowe wysitkiem fizycznym? A jesli tak

Prof. Agata Bielecka
Dabrowa (Lddz), Prof.
Izabela Uchmanowicz
(Wroctaw)

17.30=17.45 to, ile i jak dtugo? Czas na zmiane rekomendacji? Dr Joanna Lewek (tod?)
Czy mozna zmniejszy¢ ryzyko sercowo-naczyniowe z zastosowaniem diety? Kilka Doc. Michat Czapla
17.45-18.00 L . . -
praktycznych porad jak indywidualizowa¢ diete. (Wroctaw)
Rola zespotu terapeutycznego w leczeniu zaburzen lipidowych. Poprawa edukacji, | Prof. Izabela Uchmanowicz
18.00 - 18.15 . e
adherenc;ji? Czy to naprawde moze dziataé? (Wroctaw)
18.15-18.30 Dyskusja
18.30 UROCZYSTE PODSUMOWANIE | ZAKONCZENIE XIIl KONGRESU Prof. Maciej Banach (tédz)

POLSKIEGO TOWARZYSTWA LIPIDOLOGICZNEGO




