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Zmikronizowana diosmina
- od wtasciwosci po aktualne
zastosowania

Micronized diosmin - from properties to current applications
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B Stowa kluczowe: diosmina zmikronizowana, diosmetyna, mikronizacja, przewlekta niewydolnos¢ zylna, kra-
zenie zylne, obrzek ndg, ciezkos¢ ndg, bol nog, zylaki.

B Streszczenie: Diosmina to zwigzek z grupy flawonoidow. Wykazuje dziatanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne
w obrebie naczyn zylnych konczyn dolnych. Wykorzystuje sie ja w farmakoterapii przewlektej niewydolnosci zylnej
i w leczeniu zylakéw odbytu.

B Keywords: micronized diosmin, diosmetin, micronization, chronic venous insufficiency, venous circulation, leg
edema, leg strength, leg pain, varicose veins.

B Abstract: Diosmin is a compound from the group of flavonoids. It shows anti-inflammatory and anti-oxidative
action in the venous vessels of the lower limbs. It is used in the pharmacotherapy of chronic venous insufficiency

and in the treatment of rectal varices.

B Wprowadzenie

Diosmina to jedna z tych substancji, ktorych
dziatanie ukierunkowane jest przede wszystkim
na ochrone naczyn krwionosnych. Substancja
ta posiada dtuga historie stosowania i liczne ba-
dania potwierdzajace jej skutecznos¢ w odnie-
sieniu do konkretnych schorzen. Warto zatem
przyjrzec sie blizej jej wtasciwosciom i mozliwo-
$ciom wykorzystania w farmakoterapii. Zacznij-
my zatem od poczatku...

Troche historii

Diosmina zostata po raz pierwszy wyizolowana
w 1925 r. z lisci tredownika bulwiastego [1]. Nie
oznacza to jednak, ze juz wtedy zostata wpro-
wadzona do lecznictwa na szeroka skale. Wrecz
przeciwnie — pierwsze jej wykorzystanie w me-
dycynie miato miejsce dopiero w roku 1969 [2].
Pierwszy zas$ produkt leczniczy, zawierajacy
w swoim skfadzie diosmine, zostat zarejestro-
wany w Europie w 1971 r. [1,3].
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Przez dtugi czas diosmina pozyskiwana byta
Z surowcow naturalnych. Obecnie bardzo czesto
wytwarzana jest z hesperydyny, ktérg z kolei pozy-
skuje sie z niedojrzatych owocdw jednej z odmian
pomaranczy [1]. Dlatego tez w preparatach dostep-
nych na rynku farmaceutycznym spotkac obecnie
mozna postac naturalng lub pétsyntetyczna,

Istotng réznicq pomiedzy preparatami diosmi-
ny jest forma substancji czynnej, czyli diosminy.
Dawniej (cho¢ i teraz spotykana jest w niektorych
produktach) diosmina wystepowata w formie nie-
zmikronizowanej [1]. A jak jest teraz?

B Diosmina zmikronizowana

czy niezmikronizowana

Pierwotne preparaty diosminy zawieraty jej for-
me niezmikronizowang. Co to oznacza? Wyja-
$nieniem tego niech bedzie stwierdzenie, ze
»fozpuszczanie jest czynnikiem ograniczajacym
szybko$¢ wchianiania leku” [4]. Jak to zdanie
odnosi sie do mikronizacji diosminy?
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Mikronizacja to bardzo efektywna metoda
poprawy szybkosci rozpuszczania danej sub-
stancji [4]. Pod wzgledem technologicznym
jest to technika rozdrabniania, podczas ktd-
rej uzyskuje sie wielko$¢ czasteczek ponizej
10 pm.

Diosmina zmikronizowana fatwiej rozpusz-
cza sie w sokach trawiennych i lepiej wchtania
sie z przewodu pokarmowego [1]. Poréwnanie
wchtaniania formy zmikronizowanej i niezmikro-
nizowanej pokazuje, ze ta pierwsza wchtania sie
prawie dwa razy lepiej [1]. Warto o tym pamie-
ta¢, dokonujac wyboru preparatu z diosming,
gdyz na rynku dostepne sa zaréwno te z forma
zmikronizowang, jak i zawierajace postac nie-
zmikronizowana.

B Farmakokinetyka i gldwne kierunki
dzialania diosminy
Diosmina pod wzgledem pochodzenia i budowy
to tak naprawde glikozyd z grupy flawonoidéw
[2]. Doktadna jej nazwa brzmi 7-0-rutynozyd
diosmetyny [5]. Zwigzek ten po podaniu doust-
nym nie jest wchtaniany bezposrednio. W ob-
rebie przewodu pokarmowego ulega procesowi
hydrolizy, za pomoca bakteryjnej mikroflory
jelit [6]. W wyniku tych przemian powstaje dio-
smetyna - aktywny metabolit diosminy, ktoéra
wchtaniania jest przez Sciane jelit do krazenia
ogdlnego.

Do najwazniejszych wtasciwosci i kierunkow
dziatania diosminy zalicza sie:
e dziatanie przeciwzapalne,
e dziatanie antyoksydacyjne,
e dziatanie hipotensyjne [2].

Diosmina wykazuje pozytywny wptyw na
przeptyw w naczyniach zylnych, a takze w na-
czyniach chtonnych (co ma znaczenia dla kra-
zenia obwodowego) [2]. Z technicznego punktu
widzenia diosmina przyczynia sie do:
¢ zmniejszenia i redukcji obrzekéw konczyn

dolnych;

e zmniejszenia uczucia ciezkosci nog;
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e ztagodzenia i redukcji skurczow oraz bdlow
nog i tydek;
¢ aw konsekwencji tych zmian do poprawy ja-

kosci zycia [1].

Zmiany, o ktorych mowa, sq mozliwe dzieki
wzrostowi elastycznosci naczyn, wzrostowi na-
piecia $cian zylnych i zwiekszeniu oporu kapilar-
nego - do czego przyczynia sie wkasnie diosmina
[1]. Dzieje sie to przy jednoczesnej redukcji sta-
nu zapalnego i poprawie drenazu limfatycznego,
ktére sa nieodzownym elementem zmian patolo-
gicznych w obrebie konczyn dolnych.

Mechanizm dziatania diosminy
Dziatanie diosminy umozliwia kilka mechani-
zmoéw, ktdrych koncowym efektem jest popra-
wa mikrokrazenia w obrebie konczyn dolnych.
Przede wszystkim zwigzek ten jest inhibito-
rem prostaglandyn (m.in. PGE2) i tromboksa-
nu - przyczynia sie zatem do hamowania syn-
tezy mediatoréow stanu zapalnego, bedacych
pochodnymi kwasu arachidonowego [2,3]. Co
wiecej - zmniejsza tez ekspresje niektorych
cytokin prozapalnych (np. IL-1B, TNF-a, IL-6)
i ostabia mechanizm odpowiedzialny za rozwdj
stanu zapalnego, oparty na czynniku NF-kB [6].

Nalezy wiedzie¢, ze prostaglandyna PGE2
wplywa na poszerzenie naczyn i wzrost ich prze-
puszczalnosci. Hamowanie jej syntezy sprzyja
zatem zwezeniu naczyn i spadkowi ich prze-
puszczalnosci [3].

Diosmina hamuje takze migracje i adhezje
leukocytow do srddbtonka naczyniowego, wyka-
zuje tez efekt przeciwzakrzepowy [3,6]. Gene-
ralizujac, efektami oddzialywania diosminy na
uktad zylny konczyn dolnych sa:

e poprawa tonusu zylnego;

e zwiekszenie drenazu limfatycznego;

e ochrona krazenia kapilarnego;

e redukcja obecnego stanu zapalnego;

e zmniejszenie przepuszczalnosci naczyn

wiosowatych [3].

W jakich zatem sytuacjach zastosowanie
znajduje diosmina?
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ODZYSKAJ LEKKOSC NOG!

1 TABLETKA ZAWIERA 1000 mg
ZMIKRONIZOWANEJ DIOSMINY

Nazwa produktu leczniczego: Diosmina Colfarm Max, 1000 mg, tabletki. Substancja czynna i dawka: Jedna tabletka zawiera 1000 mg
zmikronizowanej diosminy (Diosminum). Postaé farmaceutyczna: Tabletka. Wskazania do stosowania: Leczenie objawéw zwigzanych
z przewlektg niewydolnoscia krazenia zylnego i limfatycznego koriczyn dolnych: uczucie cigzkosci ndg; bél nég; nocne kurcze ndg; pajaczki
naczyniowe, tj. teleangiektazje spowodowane przez rozszerzenie i rozgatezienie powierzchownych skdrnych naczyn krwiono$nych. Leczenie
objawowe w przypadku nasilenia dolegliwosci zwigzanych z zylakami odbytu. Dawkowanie: Zwykle zalecana dawka to 1 tabletka raz
na dobe podczas positku. W przypadku zaostrzenia dolegliwosci zwigzanych z zylakami odbytu dawka wynosi 1 tabletka trzy razy na
dobe przez 4 dni, a nastgpnie przez kolejne 3 dni 1 tabletka dwa razy na dobe, podczas positkéw. Sposob podania: Podanie doustne.
Przeciwwskazania: Nadwrazliwos$¢ na substancje czynng lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Nie zaleca sig stosowania produktu
leczniczego Diosmina Colfarm Max w okresie cigzy. Specjalne ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotyczace stosowania: W przypadku
nasilenia dolegliwosci zwigzanych z zylakami odbytu, nalezy pamigtac, ze terapia produktem leczniczym Diosmina Colfarm Max jest tylko
objawowa i powinna by¢ krotkotrwata. Jezeli dolegliwosci nie ustepuja, nalezy wykonac badanie proktologiczne i wybra¢ odpowiednig
metode leczenia. W przypadku zaburzen krazenia zylnego w koriczynach dolnych, dziatanie terapeutyczne produktu leczniczego Diosmina
Colfarm Max mozna zwigkszy¢ poprzez odpowiedni tryb zycia: unikanie ekspozycji stonecznej, unikanie przebywania w pozycji stojacej przez
diuzszy czas, utrzymanie odpowiedniej masy ciata, noszenie specjalnych poriczoch. Dziatania niepozadane: W przypadku tagodnych dziatan
niepozadanych, dotyczacych zotadka i jelit, oraz zaburzen neurowegetatywnych nie jest wymagane odstawienie produktu leczniczego. Objawy
skorne najczesciej towarzyszg nadwrazliwosci. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Zaktady
Farmaceutyczne COLFARM S.A., ul. Wojska Polskiego 3, 39-300 Mielec. Nr pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i nazwa organu:
24246, wydane przez Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktéw Biobdjczych. Kategoria
dostepnosci: Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza — OTC.

PRODUCENT: Zaktady Farmaceutyczne COLFARM S.A., ul. Wojska Polskiego 3, 39-300 Mielec G
infolinia: 800 800 178, www.colfarm.pl COLFARM -
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B Zastosowania diosminy w praktyce
Glownym wskazaniem do stosowania dio-
sminy jest zapalenie zyt i jego podstawowy
objaw, czyli zylaki konczyn dolnych [2]. Naj-
czestszg forma tego typu zmian sg przewlekte
zaburzenia zylne (CVD), bedace morfologiczny-
mi i czynnos$ciowymi zmianami w obrebie uktadu
zylnego [5].

Glownymi przyczynami niewydolnosci kraze-
nia zylnego sa;:

e wzrost ci$nienia zylnego;

¢ niedomykalno$c¢ zastawek zylnych;

e zmiany w sktadzie komorkowym Scian
naczyn zylnych;

o zapalenie $cian zyt [5].

Zaleganie krwi w naczyniach konczyn dol-
nych (np. podczas dtugotrwatego przebywania
W pozycji stojacej) przyczynia sie do wzro-
stu ci$nienia hydrostatycznego i zwiekszonego
przeptywu krwi przez naczynia wtosowate [5].
Wzrost ci$nienia zylnego sprzyja z kolei adhezji
leukocytow do $rodbtonka, co poteguje rozwdj
stanu zapalnego. Obecne w jego przebiegu cyto-
kiny i reaktywne formy tlenu przyczyniajq sie do
rozszerzenia $wiatla naczyn, niedomykania sie
zastawek zylnych i powstawania tzw. refluksu
zylnego, podczas ktorego krew cofa sie, powo-
dujac obrzeki [5].

Choroby uktadu krazenia zaliczane sg juz do
choréb cywilizacyjnych [7]. Dotykaja znacznej
czesci spoteczenstwa, a wsrod czynnikow pre-
dysponujacych do ich wystgpienia wymienia
sie: pte¢ zenska, podeszty wiek, przebyte cigze,
dtugotrwate wykonywanie pracy w pozycji stoja-
cej lub siedzacej, dodatni wywiad rodzinny pod
wzgledem wystepowania chordb zyt, otytosc,
ptaskostopie, urazy mechaniczne w obrebie kon-
czyn dolnych [2,7].

Wskazaniem do stosowania diosminy sg
zatem zylaki konczyn dolnych, objawiajace sie
m.in.: uczuciem ciezkosci ndg, bolem ndg, noc-
nymi kurczami nog i/lub obecnoscig pajaczkéw
naczyniowych, a takze zylaki odbytu (zwane po-
tocznie hemoroidami) [3,8,9].
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Skutecznos¢ stosowania diosminy

w praktyce

Diosmina jest substancjg do$¢ dobrze przebada-
ng na przestrzeni wielu lat. Liczne badania poka-
zujq, ze przyjmowanie zmikronizowanej postaci
diosminy sprzyja redukcji gtéwnych objawow
chordb zylnych konczyn dolnych [1]. 6-miesiecz-
na kuracja diosming przyczynita sie do zmniej-
szenia uczucia ciezkosci ndg u ponad 50% bada-
nych. Co wiecej - zmniejszyta czestos¢ skurczy
rowniez o ok. 50%, a takze zredukowata uczucie
obrzmienia konczyn o prawie 50% [1].

W badaniach przewaznie wykorzystywano
kuracje diosming w dawce 500 mg dwa razy na
dobe. Niemniej jednak stosowanie pojedynczej
dobowej dawki 1000 mg pokazuje réwnie dobre
efekty co dawkowanie 2 x 500 mg [2]. Przy po-
jedynczej dawce 1000 mg stezenie diosmetyny
szybko uzyskuje wartosci maksymalne. Podanie
preparatu w godzinach porannych wydaje sie
zatem uzasadnione, zwazywszy na fakt, ze to
wilasnie rano system zylny jest najbardziej ob-
cigzony [2].

Dopetniajac obraz diosminy, nalezy tez wy-
raznie zaznaczy¢, ze zwigzek ten jest dobrze
tolerowany i wykazuje dobry profil bezpieczen-
stwa [2,3,5]. Nie obserwuje sie ponadto ciezkich
i niebezpiecznych dziatan niepozadanych.

B W jaki sposob mozna wspomagac

terapie diosming?

Wsparciem, jak réwniez dziataniem profilaktycz-

nym, majacym na celu zmniejszenia prawdopo-

dobienstwa wystapienia problemoéw z krgzeniem
zylnym moze by¢ m.in.:

e aktywnos¢ fizyczna - przede wszystkim
ruch, chociazby w formie ptywania czy jazdy
na rowerze. Aktywnos¢ fizyczna przyczynia
sie do spadku cisnienia zylnego i zwiekszenia
powrotu zylnego;

o dbatos¢ o odpowiednig diete i tryb zycia - cho-
dzi tu przede wszystkim o zmniejszenia masy
ciata i unikanie potraw sprzyjajacych patolo-
giom w obrebie zyt;
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e modyfikacja sposobu pracy, czyli unikanie
dtugotrwatego przebywania w jednej pozycji
(stojacej lub siedzacej), co ma na celu pobu-
dzenie krgzenia w uktadzie zylnym;

e uzywanie ponczoch uciskowych (tzw. kom-
presoterapia), co ma na celu redukcje zasto-
jéw zylnych [5,10,11,12].

B Podsumowanie

Diosmina to zwigzek o wielokierunkowym dzia-
faniu, stanowiacy podstawe terapii ochronnej
naczyn zylnych w schorzeniach obejmujacych
mikrokrazenie kofczyn dolnych. Diosmina, jako
przedstawiciel flawonoiddw, przyczynia sie do
zwiekszenia napiecia zylnego i usprawnienia
krazenia w obrebie naczyn zylnych (zaréwno po-
wierzchownych, jak i gtebokich). Wtasciwosci te
sq z powodzeniem wykorzystywane w farmako-
terapii przewlektej niewydolnosci zylnej i w tera-
pii zylakéw odbytu.
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