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Postepowanie we wszawicy

Treatment of head lice
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B Stowa kluczowe: wszy, wszawica, preparaty na wszy, permetryna, dimetykon.

B Streszczenie: Wesz glowowa (Pediculus humanus capitis) to pasozytniczy owad, ktéry bytuje na gtowie,
brwiach i rzesach. Wszy gtowowe zywig sie ludzka krwig kilka razy dziennie. Wystepujg na catym $wiecie, zara-
zenie wszawicg jest najczestsze wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym oraz ucznidw szkot podstawowych.
Leczenie wszawicy zaleca sie osobom, u ktorych zdiagnozowano zywe osobniki. Wiele preparatdw na wszy jest
dostepnych bez recepty. W ich sktad wchodza: permetryna i dimetykon. Dostepne sg rowniez preparaty z natu-
ralnymi olejkami eterycznymi, ktdre odstraszajag wszy.

B Keywords: head lice, preparations for lice, permethrin, dimethicone.

B Abstract: The head louse (Pediculus humanus capitis), is a parasitic insect that can be found on the head,
eyebrows, and eyelashes of people. Head lice feed on human blood several times a day. Head lice are found
worldwide, infestation with head lice is most common among pre-school children and elementary schoolchildren.
Treatment for head lice is recommended for persons diagnosed with an active infestation. Many head lice med-
ications are available “Over-the-counter” without a prescription that kills lice and some of the nits. Medications
available without a prescription include: permethrin and dimethicone. There are also preparations with natural

essential oils that repel lice.

B Wprowadzenie
Wszawica to choroba pasozytnicza, ktéra wyste-
puje we wszystkich krajach na catym Swiecie.
Najczesciej dotyka dzieci oraz mtodziez w wieku
2-12 lat, zwykle w duzych skupiskach ludzkich
(ztobki, przedszkola, szkoty, kolonie, obozy).
Wszawica gtowowa jest chorobg spowodowa-
ng przez wesz ludzka (istnieja dwa podgatun-
ki: wesz tonowa oraz wesz odziezowa). Do za-
kazenia dochodzi wylacznie przez bezposredni
kontakt, np. stykanie sie gtowami, przytulanie,
uzywanie tych samych szczotek, grzebieni, no-
szenie tych samych ubran lub nakry¢ gtowy, czy
spanie w tej samej poscieli. Dzieci sq szczegdl-
nie narazone na zarazenie wszami, poniewaz nie
majg jeszcze w petni wyrobionych nawykoéw hi-
gienicznych.

Wszawica nie jest grozng chorobg, ale nie-
przyjemna, poniewaz ugryzienia wszy, a kon-
kretniej ich $lina, moze prowadzi¢ do rozwoju
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standw zapalnych. W miejscu ugryzienia po-
wstajg swedzace zgrubienia, ktérych drapanie
powoduje uszkodzenie skory. To stanowi otwartq
droge do infekcji bakteryjnych oraz grzybiczych
[1]. Konsekwencjami wszawicy mogg by¢ rop-
ne zapalenia skory, powiekszone wezty chtonne
oraz goraczka i zte samopoczucie.

Czynnikami sprzyjajacymi rozwojowi wsza-
wicy sg: wysoka temperatura i wilgotnos¢ oto-
czenia. Ponadto wszy czesciej atakujq skore gto-
wy, na ktorej znajduje sie pot i obecny w nim
kwas mlekowy.

B Zarazenie wszawicqy

Wesz ludzka to niewielki owad, ktérego wiel-
kos$¢ nie przekracza 4,5 mm. Jest pozbawio-
na skrzydet, przewaznie barwy szarej, jednak
wyrdznia sie mimetyzmem, czyli upodabnia
kolor swojego odwtoku do koloru wtosdw oso-
by, na ktdrej pasozytuje. Z tego powodu trud-

2022'04 | Vol. 29 (283) 15



Il FARMAKOTERAPIA

G gabinetprywatny.pl

no rozpoznac pierwsze objawy wszawicy. Pa-
sozyty te najczesciej wystepujg na owtosionej
skorze gtowy, zazwyczaj za uszami oraz na
karku. Wszy zywig sie krwig na kazdym sta-
dium rozwoju. Zagniezdzajace sie na gtowie
zywiciela owady sktadajag jaja (gnidy), ktére
sq przyczepiane do wtosa za pomocg specjal-
nej wydzieliny. W ciggu miesigca samica wszy
sktada okoto 300 jaj, ich czas wylegania wy-
nosi 7-8 dni. Po 17-18 dniach wszy osiggajq
dojrzatos¢ i mogg sktada¢ kolejne jaja. Paso-
zyty te obumieraja po 32 dniach zerowania na
zywicielu [2].

Wszy nie majg skrzydet i nie potrafig
fruwaé, skakac¢ ani ptywa¢. W temperatu-
rze zblizonej do temperatury ciata cziowie-
ka sg ruchliwe i szybko sie przemieszczajq.
Poza zywicielem zyjg Srednio 2-3 dni. Jednak
jest to zalezne od temperatury otoczenia.
W temperaturze 35-37°C wesz ludzka moze
przezy¢ bez zywiciela jeden dzien, w tempe-
raturze 10-20°C juz tydzien, przy tempe-
raturze 0-10°C do 10 dni; zabija ja dopiero
temperatura -25°C [3]. Pasozyty te potrafig
przetrwa¢ mycie gtowy - chwytajg sie wiosa
oraz zamykajq otwor, przez ktdry nastepuje
ich wymiana gazowa.

Wesz gtowowa nie przenosi innych scho-
rzen, nie przenosi sie réwniez na zwierzeta
domowe. Podstawowym objawem tej choroby
jest obecnos¢ na gtowie wszy i gnid oraz in-
tensywne i uporczywe swedzenie skdry gtowy,
spowodowane nadwrazliwoscig na $line wszy.
W czasie pierwszego zakazenia tym pasozy-
tem $wigd moze pojawic sie dopiero po upty-
wie 4-6 tygodni - jest to okres potrzebny na
rozwoj nadwrazliwosci.

B Objawy wszawicy

Wszy odzywiaja sie krwig zywiciela, na ktorym
pasozytuja. Ich $lina dziata draznigco i powo-
duje silny Swiqd oraz powstawanie wykwitow
skérnych (grudki, rumien, pokrzywka) i zaczer-
wienionych miejsc po ugryzieniach (zwlaszcza
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za uszami i na linii wtosdw i karku). Swedzenie
najczesciej wystepuje w miejscach, gdzie pa-
sozyty te bytuja najliczniej (okolica ciemienio-
wa, skroniowa i potyliczna gtowy). Czeste dra-
panie swedzacych miejsc prowadzi do rozwoju
stanu zapalnego i w konsekwencji do zakazen
bakteryjnych czy grzybiczych. W drobnych ra-
nach moze pojawia¢ sie ropna wydzielina [4].
W skrajnych przypadkach na gtowie osoby za-
razonej moze uksztattowac sie tzw. kottun, po-
wstaty w wyniku zlepienia sie wloséw ropno-
-surowiczg wydzieling. U niektérych chorych
obserwuje sie powiekszenie weztéw chtonnych.

Nie nalezy bagatelizowaé pierwszych ob-
jawdw wszawicy, szczegdlnie jesli zywicielem
wszy sg dzieci. W celu zminimalizowania ryzyka
rozprzestrzeniania sie tej choroby nalezy poin-
formowac o zakazeniu wychowawcow oraz wia-
dze placowki, do ktorej uczeszcza dziecko.

B Leczenie wszawicy

Farmakoterapia

Przy zwalczaniu wszy najwazniejsze jest prze-
rwanie ich cyklu rozwojowego (eliminacja jaj),
co uniemozliwia im rozmnazanie sie oraz zapo-
biega nawrotom choroby. Srodki do stosowa-
nia zewnetrznego nie sg w 100% jajobdjcze,
dlatego jaja i pozostatosci po nich nalezy wy-
czesywac za pomoca specjalistycznych gestych
grzebieni.

Leczenie wszawicy polega na zastosowaniu
odpowiednio dobranych, specjalistycznych pre-
paratéw, dostepnych w aptekach bez recepty.
Pod wzgledem zawartosSci substancji aktywnych
wyrdznia sie preparaty:
¢ chemiczne - benzoesan benzylu, pyretroidy:

pyretryne, permetryne;
¢ silikonowe - cyklometikon-5, dimetikon;
¢ Zziolowe - zawierajace nalewke z ziela ostréz-

ki lub nalewke z wrotyczu i piotunu.

Skuteczng substancja w zwalczaniu wszawi-
cy jest pyretryna. Dziata ona jak neurotoksyna,
ktéra powoduje podraznienie nerwow, a za ich
posrednictwem mies$ni oddechowych pasozyta.
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Zwalcza zaréwno formy doroste owaddw, jak
i ich jaja. Najczesciej wystarcza jednorazowe
uzycie preparatu, zalecane jest jednak powto-
rzenie terapii po 7-10 dniach, w celu utrwalenia
efektu.

Do tej samej grupy substancji nalezy per-
metryna, ktéra jest silnym $rodkiem owado-
bdjczym [5]. Preparaty te sq przeznaczone dla
dorostych oraz dzieci powyzej 3. r.z. Mogq jed-
nak powodowac miejscowe zaczerwienienie sko-
ry, tagodne pieczenie oraz swedzenie. Jesli po
dwdch stosowaniach zaobserwuje sie u chorego
obecnos¢ zywych wszy, nalezy przeprowadzi¢
terapie preparatem zawierajacym substancje
0 innym mechanizmie dziatania.

Duza skutecznoscig cechujg sie srodki za-
wierajace w swoim sktadzie dimetikon i cyklo-
metikon. Sg to syntetyczne oleje silikonowe,
ktore pokrywajg szczelnie ciato owada. Powodu-
je to zaburzenia gospodarki wodnej pasozytow
i blokuje ich otwory oddechowe (przetchlinki).
10 minut po zastosowaniu wszy ulegajg udusze-
niu, a proces dojrzewania jaj zostaje zatrzyma-
ny, przez co obumierajg. Po uzyciu wtosy wycze-
suje sie cienkim i gestym grzebieniem, w celu
usuniecia martwych owadoéw i larw. Preparaty
na bazie olejéw silikonowych sg nietoksyczne
i moga by¢ bezpiecznie stosowane przez kobiety
w Cigzy i karmiace oraz mate dzieci powyzej 2.
r.z. [5]. Niektdre preparaty zawierajg ponadto
mirystynian izopropylu, ktéry powoduje roz-
puszczenie zewnetrznego szkieletu wszy, a tym
samym jej odwodnienie i Smieré. Kuracje nalezy
zastosowac ponownie po 7-10 dniach.

W aptekach dostepne sg rdwniez preparaty
pochodzenia roslinnego. Zawierajg w swoim
sktadzie:

e wyciggi z chryzantemy,
¢ nalewke z ziela bertramu,
e nalewke z ziela ostrozeczki z kwasem octowym.

Nie sg one jednak zalecane dla matych dzie-
ci, ze wzgledu na zawartos$¢ toksycznych alka-
loidow i wysokich stezen alkoholu, ktory dziata
draznigco.
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Kuracjg nalezy obja¢ wszystkich domownikdw,
a takze osoby, ktére mogty by¢ narazone na za-
razenie tymi pasozytami, np. poprzez kontakt fi-
zyczny lub uzywanie wspdlnych rzeczy osobistych.

W leczeniu wszawicy zalecana jest terapia
dwustopniowa. Po kilku dniach nalezy ponownie
zastosowac preparat na wszy.

Nowg metodq jest zastosowanie specjal-
nych gumek do wloséw oraz plastrow. Za-
wierajg w swoim skfadzie odpowiednio dobrane
olejki eteryczne (eukaliptusowy, lawendowy,
arganowy), odstraszajgce wszy, ktére sg bez-
pieczne dla cztowieka. Ich dziatanie utrzymuje
sie przez ok. 2 tygodnie.

Wybierajac dany preparat, nalezy zwrdci¢
uwage na jego posta¢ (szampon, lotion, zel,
spray), jak rowniez na informacje o sposo-
bie jego stosowania, w szczegdlnosci sposobu
uzycia, czasu aplikacji, koniecznosci powtdrnej
aplikacji, koniecznosci zmycia czy wyczesywania
wioséw.

Mechaniczny sposob likwidacji
wszawicy

Metoda ta polega na systematycznym i regular-
nym (co 3 dni) wyczesywaniu wszy z mokrych
wtosdéw za pomocg gestego grzebienia. Usuwa
sie zywe owady w miare ich dojrzewania. Nie-
stety jej skuteczno$¢ nie jest duza, wynosi ok.
50-60%. Ponadto jest to metoda pracochtonna
i czasochtonna, ktéra wymaga cierpliwosci ze
strony pacjenta (najczesciej dziecka), ale takze
ze strony rodzica.

Dezynfekcja otoczenia

Po wykryciu wszawicy bardzo wazne sg dzia-
tania profilaktyczne. Poza zastosowaniem spe-
cjalistycznych preparatéw, w czasie leczenia
wszawicy nalezy dokftadne posprzata¢ otocze-
nie, wyprac ubrania, koce, posciel oraz zabawki,
ktore mogty by¢ narazone na kontakt z wszami.
Minimalna temperatura wody powinna wyno-
si¢ 60°C. Nastepnie nalezy je wyprasowac go-
racym zelazkiem lub podda¢ praniu na sucho.
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Tabela 1. Sktadniki preparatow na wszy i ich mechanizm dziatania [6]

Preparaty na wszy zawierajace srodki owadobdjcze - pestycydy

Permetryna

substancja o dziataniu owadobdjczym
i jajobdjczym;

mechanizm dziatania polega na
porazaniu osrodkowego i obwodowego
ukfadu nerwowego wszy - nastepuje
$mier¢ pasozyta;

konieczne jest powtoérzenie aplikacji
po 7-10 dniach;

prowadzi do rozwoju opornosci wszy;
skutecznos$¢ w leczeniu wszawicy
wynosi 70-80%

e powinna by¢ stosowana ostroznie
przez astmatykdéw i alergikow;

e moze by¢ stosowana u dzieci
powyzej 3. r.z.;

e moze powodowac zaczerwienienie
i podraznienie skory gtowy;

¢ nie powinna by¢ stosowana
przez kobiety w cigzy i w okresie
laktacji

Preparaty na

Dimetikon e szczelng warstwa pokrywa jaja wszy e moze by¢ stosowany przez
oraz powierzchnie chitynowa ciata kobiety w cigzy i kobiety
wszy; karmiace;

e powoduje zaburzenia gospodarki e moze by¢ stosowany u dzieci
wodnej i zahamowanie wymiany powyzej 6. m.z.;
gazowej wszy i ich jaj; e moze by¢ stosowany przez
e nie powoduje opornosci; alergikéw i astmatykdw
e nie ma dziatania toksycznego;
e nie podraznia skory
Oktanodiol e powoduje usuniecie woskowej e moze byc¢ stosowany przez

warstwy pokrywajacej powierzchnie
wszy, przez co wesz traci wode i ginie
z odwodnienia;

nie powoduje opornosci;

nie ma dziatania toksycznego;

nie podraznia skéry

kobiety w cigzy i kobiety
karmiace;

e moze byc¢ stosowany u dzieci
powyzej 6. m.z.;

e moze by¢ stosowany przez
alergikéw i astmatykdw;

e stosowany regularnie
i systematycznie zapobiega
nawrotom wszawicy

Cyklometikon

odcina dostep powietrza do aparatu
oddechowego wszy, co powoduje
uduszenie owada;

nie powodujg opornosci;

nie ma dziatania toksycznego;

nie podraznia skory

e moze byc¢ stosowany przez
kobiety w cigzy i kobiety karmigce

e moze by¢ stosowany u dzieci
powyzej 6. m.z.;

e moze byc¢ stosowany przez
alergikéw i astmatykdw

nne i/lub olejki eteryczne

Alkoholowe e alkoholowy wyciag z ziela piotunu, e mogg powodowac podraznienie
wyciagi, kwiatow wrotyczu z kwasem i zaczerwienienie;
olejki octowym; e majq nieprzyjemny zapach
eteryczne e alkoholowy wyciag z ziela ostrozki

polnej z kwasem octowym;

e olejki eteryczne: rozmarynowy,

mietowy, z drzewa herbacianego,

lawendy, eukaliptusa, trawy

cytrynowej
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Przedmioty, ktérych nie mozna wypraé¢ (np.
grube koce, kotdry, poduszki, pluszowe zabaw-
ki) nalezy szczelnie zamkna¢ w foliowych tor-
bach i przechowywac je w nich przez 10-12 dni.
Grzebienie, szczotki do wtosdw, spinki powinno
sie wygotowac (przez co najmniej 5 minut we
wrzatku), a najlepiej wyrzuci¢ i kupi¢ nowe.
Miejsce przebywania zakazonej osoby (mieszka-
nie, samochdd) nalezy doktadnie odkurzy¢ oraz
wysprzatac.

Po 7-10 dniach trzeba ponownie przeprowadzi¢
kontrole gtowy wszystkich domownikdw. Po tym
czasie z pozostatych jaj mogly wyklu¢ sie wszy.
W razie potrzeby terapie NALEZY POWTORZYC.

B Podsumowanie

Wszawica jest problemem powszechnym oraz
aktualnym. Szacuje sie, ze dotyka ona nawet
ok. 50% dzieci i mitodziezy. Co wazne, jest to
choroba, ktdrag mozna skutecznie i bezpiecznie
leczy¢ i pozbyc¢ sie jej catkowicie. W aptekach
dostepne s skuteczne preparaty przeciwko
wszom w roznych postaciach (szampony, lo-
tiony, zele, spraye). W swoim skfadzie zawie-
rajg srodki owadobodjcze lub oleje silikonowe.
Dostepne sa rowniez Srodki zawierajace olejki
eteryczne albo etanolowe wyciaggi roslinne. Nie
sg one jednak zalecane dla matych dzieci, mogq
wywotac podraznienia. © ®
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