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Zastosowanie surfaktantow
w higienie uszu

The use of surfactants in ear hygiene

dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska
Katedra i Zaktad Chemii Organicznej i Technologii Lekdw, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Nr art. GP.202203.03

B Stowa kluczowe: higiena uszu, woskowina, czop woskowinowy, surfaktanty.

B Keywords: ear hygiene, earwax, earwax plug, surfactants.

B Abstract: Earwax production is a normal protective and hygienic function in the human ear canal.
A certain amount of earwax is considered to be physiological. Common reason for cerumen blockage is use
of cotton swabs in an attempt to clean out the ear canal. A cotton swab may be used to gently clear the
outer ear only, just of the wax that has already exited the canal. The cotton swab is not actually removing
the wax, but it moves it around and pushes it deeper. There are a wide variety of cleaning fluids available.
Oil based preparations soften cerumen to facilitate cleaning. Surfactants emulsify debris, breaking it up and

removing solution.

B Wprowadzenie

Ucho cztowieka jest najbardziej skomplikowa-

nym narzadem stuchu wsrdd wszystkich orga-

nizmoéw zywych. Podstawowymi jego funkcjami
jest odbieranie fal dzwiekowych, przetwarzanie

ich w drgania mechaniczne, a nastepnie w im-

pulsy nerwowe, trafiajgce do mozgu [1]. Narzad

stuchu sktada sie z:

e ucha zewnetrznego - matzowiny usznej
oraz przewodu stuchowego zewnetrznego.
Jest to miejsce, w ktorym fale dzwiekowe
odbierane s ze $rodowiska zewnetrzne-
go. W uchu zewnetrznym zlokalizowane s
gruczoty tojowe, wytwarzajace woskowine
uszng. Umozliwia ona usuwanie z ucha frag-
mentéw ztuszczonego naskorka oraz zanie-
czyszczen;

e ucha $rodkowego - rozpoczynajacego sie
btong bebenkowa, ktéra wprowadza odbie-
rane dzwieki w drgania. Drgania wprawiajq
w ruch kosteczki stuchowe (mtoteczek, ko-
wadetko i strzemigczko), ktore przetwarzajg
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fale akustyczne w ruchy mechaniczne, kiero-
wane do ucha wewnetrznego;

¢ ucha wewnetrznego - zbudowanego z przed-
sionka, kanatdéw podtkolistych oraz Slimaka.
W slimaku nastepuje zamiana ruchéw me-
chanicznych w impulsy nerwowe, przekazy-
wane do mozgu.

Dziatanie poszczegdlnych elementéw ucha
jest zintegrowane, dlatego zaburzenie jakiej-
kolwiek struktury powoduje uszkodzenie sty-
szenia. Aby narzad stuchu mdgt w prawidtowy
sposob petnic¢ swoja funkcje, nalezy dbac o jego
higiene kazdego dnia. Co wazne, nieodpowied-
nia higiena ucha powoduje zwiekszenie ryzyka
zakazen, ktore mogg pogarszac proces styszenia
oraz bezposrednio zagrazac zdrowiu.

Gruczoty tojowe, znajdujace sie w uchu ze-
wnetrznym, wydzielajg woskowine (z fac. ce-
rumen), ktéra petni wazne funkcje: oczyszcza
oraz nawilza przewdd stuchowy, a takze stanowi
bariere dla drobnoustrojow chorobotworczych
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oraz zanieczyszczen $rodowiskowych. Nadmier-
ne usuwanie woskowiny z przewodu stuchowego
skutkuje uruchomieniem proceséw jej nadpro-
dukcji, co w efekcie moze prowadzi¢ do zaczopo-
wania przewodu stuchowego przez korek wosko-
winowy. Objawami czopa woskowinowego sg:
bdl ucha, pogorszenie stuchu czy zawroty gtowy.

B Charakterystyka woskowiny
Woskowina, produkowana w przewodzie stucho-
wym zewnetrznym, jest mieszaning wydzieliny
wytwarzanej przez gruczoty tojowe przywtoso-
we i gruczoty woszczynowe. To gesta wydzielina
w kolorze zéttym lub brazowym, ma zréznicowa-
ng konsystencje oraz kwasny odczyn (pH 5,0-
-5,7). Dzieki temu skutecznie hamuje rozwdj
bakterii chorobotwdrczych w przewodzie stucho-
wym. W jej sktad wchodza gtdéwnie dtugotancucho-
we kwasy ttuszczowe, zardwno nasycone, jak i nie-
nasycone, alkohole, skwalen, cholesterol, a takze
substancje o aktywnosci przeciwbakteryjnej (im-
munoglobuliny oraz enzymy lizosomalne) [2].

Wyglad oraz ilos¢ produkowanej woskowiny
jest uwarunkowana genetycznie. Gromadze-
nie sie wydzieliny woskowinowej w przewodzie
stuchowym to zjawisko fizjologiczne i pozadane
ze wzgledu na petnione funkcje. Do najwazniej-
szych funkcji woskowiny naleza:

e ochrona przewodu stuchowego - wosko-
wina zawiera liczne zwigzki, w tym o aktyw-
nosci przeciwdrobnoustrojowej. Utrzymujac
niskie pH skory w przewodzie stuchowym,
utrudnia kolonizowanie bakterii, a takze
chroni przed mikrourazami i zanieczyszcze-
niami zewnetrznymi;

e utrzymanie odpowiedniego nawilze-
nia - woskowina zapewnia zachowanie pra-
widtowego pH i wilgotnosci w uchu, chroni
w ten sposdéb naskdrek przed urazami. Po-
nadto nattuszcza bardzo cienka skore prze-
wodu stuchowego;

e czyszczenie ucha zewnetrznego - umoz-
liwia usuwanie z przewodu stuchowego mar-
twego naskdrka oraz innych zanieczyszczen.
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W przypadku, kiedy woskowiny jest zbyt
duzo, moze ona stanowic¢ siedlisko dla mikro-
organizméw chorobotworczych. Nadmiernej
produkcji woskowiny sprzyja niewfasciwa hi-
giena uszu, czeste korzystanie ze stuchawek
dousznych, regularne ptywanie, przebywanie
w brudnych, zadymionych pomieszczeniach
oraz noszenie aparatu stuchowego. Fizjologicz-
nie nadmiar wydzieliny jest usuwany poprzez
naturalne ztuszczanie sie komodrek nabtonko-
wych, przesuwajacych sie od btony bebenko-
wej w strone otworu stuchowego oraz dzieki
ruchom zuchwy.

Nie tylko nadmiar woskowiny wykazuje
szkodliwy wptyw, jej niedobdr réwniez. W przy-
padku ztej i zbyt czestej higieny uszu przewdd
stuchowy narazony jest na wysuszenie, co
sprzyja wnikaniu drobnoustrojéw oraz zwieksza
ryzyko podraznien delikatnego nabtonka prze-
wodu stuchowego. Ponadto moze prowadzi¢ do
$wigdu i nawracajacych proceséw zapalnych.

B Prawidiowa higiena uszu
Za pomocq naturalnej migracji komdrek oraz
ruchéw zuchwy woskowina zapewnia samoist-
ne oczyszczanie uszu. Wraz z woskowing usu-
wane sg mikroorganizmy chorobotwdrcze oraz
zanieczyszczenia zewnetrzne, ktére dostaty
sie do uszu. Przy prawidiowo funkcjonujacym
narzadzie stuchu witasciwa higiena obejmuje
jedynie usuwanie woskowiny, ktdra wyptyneta
z ucha. Widoczng cze$¢ przewodu stuchowego
oraz matzowine uszng nalezy my¢ regularnie.
Nigdy nie nalezy samodzielnie i mechanicznie
usuwac nagromadzonej woskowiny z gtebszych
struktur ucha. Grozi to uszkodzeniem btony be-
benkowej, podraznieniem i utatwieniem wnika-
nia bakterii, a takze nadprodukcja wydzieliny
usznej.

Prawidtowa higiena uszu oparta jest na kilku
zasadach:
e nie nalezy stosowal patyczkdéw higienicz-

nych do czyszczenia gtebszych struktur ucha

- powodujq one upychanie woskowiny w kie-
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runku btony bebenkowej. Ponadto $rednica
patyczka jest zblizona do $rednicy przewodu
stuchowego, dlatego otarcie Scianek przewo-
du stuchowego moze powodowaé powsta-
wanie mikrourazéw, ktére utatwiajg przedo-
stawanie sie bakterii oraz zwiekszajq ryzyko
zakazen. Poza tym patyczki higieniczne nie
sq jatowe, co stanowi dodatkowy czynnik za-
kazajacy;

e czyszczenie zewnetrznych cze$ci ucha (mat-
zowina uszna, otwor przewodu stuchowego)
- najlepiej zastosowac cieptg wode z delikat-
nym detergentem o neutralnym pH. Wyko-
rzystanie silnych detergentéw (szampon, zel
do mycia ciata) powoduje zwiekszenie pro-
dukcji woskowiny (jako mechanizm obronny
organizmu);

e stosowanie
do higieny uszu - ich mechanizm dziatania

specjalistycznych  preparatéw

polega na uptynnianiu wydzieliny i usuwa-
niu jej w warunkach domowych. W aptekach
dostepne sg Srodki na bazie oleju lub wody,
w postaci kropli oraz sprayu. Z kolei zastoso-
wanie preparatow z substancjami powierzch-
niowo czynnymi - surfaktantami umozliwia
rozpuszczenie nagromadzonej woskowiny
i odprowadzenie jej z kanatu ucha zewnetrz-
nego.

Nieprawidtowa higiena uszu moze doprowa-
dzi¢ do trwatych uszkodzen stuchu, ktére czesto
sg nhieuleczalne [3]. Duzo oséb do czyszczenia
i usuwania zanieczyszczen z kanatow stucho-
wych stosuje patyczki higieniczne. Laryngolo-
dzy od wielu lat upominaja, ze patyczki te stuzg
jedynie do czyszczenia matzowiny usznej, a nie
wnetrza ucha. Ich stosowanie do higieny uszu
jest nieskuteczne, poniewaz powoduje wpycha-
nie woskowiny do gtebszych rejonéw kanatu stu-
chowego. Ponadto ubijanie woskowiny i tworze-
nie czopu woskowinowego stanowi zagrozenie
dla stuchu. Nieumiejetne uzywanie patyczkéw
higienicznych moze spowodowaé przebicie bto-
ny bebenkowej i uszkodzi¢ przewdd stuchowy.
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Konsekwencjg beda réznego rodzaju zakazenia,
a W niektorych przypadkach catkowita i nieod-
wracalna utrata stuchu.

B Preparaty do higieny uszu

Na rynku aptecznym dostepne sg gotowe pre-

paraty do oczyszczania przewodu stuchowego.

Usuwajg one zalegajaca woskowine lub zapo-

biegaja jej nadmiernemu gromadzeniu. Do-

stepne sg rowniez $rodki, w ktorych sktadzie
znajdujg sie substancje zmiekczajace czop wo-
skowinowy i umozliwiajace jego usuniecie.

Preparaty do higieny uszu dostepne sq
w postaciach sprayu oraz kropli do uszu. tatwe
i wygodne w uzyciu sg spraye. Ich konsystencja
zapobiega wyciekaniu substancji z ucha, dlatego
mogg by¢ stosowane w kazdej pozycji. Spraye
do higieny uszu powodujg, ze zalegajaca w ka-
nale stuchowym woskowina ulega rozpuszczeniu
lub staje sie tatwiejsza do usuniecia, ponadto
nawilzaja kanat stuchowy i zapobiegajq nad-
miernej produkcji wydzielin, toju i potu.

Drugq kategorig produktéw do higieny uszu
sq krople. Ich aplikacja jest trudniejsza niz
w przypadku sprayow, jednak sg pordwnywalnie
skuteczne. Nalezy pamietaé, ze po zastosowaniu
kropli nalezy spedzi¢ kilka chwil lezac na boku,
inaczej Srodek wyptynie z ucha. Preparaty w po-
staci kropli zapobiegajq przywieraniu woskowiny
do scianek przewodu stuchowego, ponadto go
nawilzajq i zapobiegajq przesuszeniu.

Omowione preparaty dostepne sq w apte-
kach bez recepty, klasyfikowane jako produkty
lecznicze lub wyroby medyczne. Ich gtownymi
sktadnikami sa:

o glicerol - alkohol tréjwodorotlenowy, silnie
higroskopijny;

e parafina ciekta;

o oleje rodlinne o standardach farmaceutycz-
nych (olej rzepakowy, oliwa z oliwek, olej
migdatowy, olej jojoba, olej sezamowy);

o surfaktanty - $rodki powierzchniowo czyn-
ne, zmniejszajace napiecie powierzchniowe
na granicy faz (dokuzynian sodu, acylosar-
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Do higieny uszu i rozpuszczania
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Badania kliniczne potwierdzajace skutecznosc A-cerumen
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TROJFAZOWE DZIALANIE A-CERUMEN W USUWANIU WOSKOWINY

A-cerumen dzieki kompozycji substancji powierzchniowo czynnych rozpuszcza korki
woskowinowe w 3 etapach:2

Osadzenie A-cerumen Fragmentacja Rozpuszczenie
na korku woskowym korka woskowinowego korka woskowinowego

Badanie potwierdzajace skutecznos¢ A-cerumen:

zmiekczenie woskowiny regulacja produkgji woskowiny zapobieganie powstawania woskowiny

u 96% osob u 94% osdb u 90% osdb

Ocena skutecznosci A-cerumen

100%
75%
50%
25%
0%
Zmiekczanie Regulacja produkgji Zapobieganie powstawaniu
woskowiny woskowiny woskowiny

Tolerance, efficacite et acceptabilite du produit a I'essai « a-cerumen, hygiene auriculaire » visant a prevenir
l'apparition du cerumen - test sous controle orl. Janvier 2012, RAPPORT FINAL TCH023/PDC01632/VT2694/RF1

Uczestnicy badania: osoby z nadmiernym wydzielaniem woskowiny powodujqcym dyskomfort stuchowy
lub osoby odczuwajqce efekt zatkanego ucha po prysznicu lub myciu gtowy; 59 oséb; wiek 19-69

W ciggu 14 dni poprzedzajqcych badanie ochotnicy nie mogli czyscic¢ uszu.

DO - laryngolog czysci oba kanaty stuchowe 0s6b biorqcych udziat w badaniu.

0d D1 do D21 - ochotnicy stosujq A-cerumen do jednego ucha, dwa razy w tygodniu.

Nie mogq stosowac zadnego innego srodka do czyszczenia uszu, ani uczeszczac na basen.
D21- ocena skutecznosci produktu wydana przez lekarza badajqcego.

GL/PL/A-CER/REK/04/10-2021

1. Ulotka przyproduktowa A-CERUMEN Spray 40 ml, ulotka przyproduktowa A-CERUMEN Amputki 5x2ml. l k
2. Informacje umieszczone na stronie internetowej producenta; www.acerumen.com. G en man
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kozynian sodu i ester sacharozy, PEG, zwigz-

ki uwalniajace ,aktywny tlen”);

e substancje czynne o aktywnos$ci przeciwzapal-
nej i przeciwbdlowej (np. salicylan choliny);

o syntetyczne lub naturalne $rodki antysep-
tyczne (olejki eteryczne: mietowy, gozdziko-
Wy, cynamonowy).

Gtéwnym zadaniem preparatow olejo-
wych jest nawilzenie kanatu stuchowego oraz
zmiekczanie korka woskowinowego. Ponadto
w okresie letnim, kiedy panuje podwyzszona
temperatura oraz kiedy czesciej zazywamy
kapieli wodnych, utatwiajg usuniecie wody
z przewodu stuchowego po skoniczonej kapieli.
Dodatkowo zaaplikowane przed kapielg powo-
duja mniejsza migracje wody w gtab przewodu
stuchowego. Ich mechanizm dziatania polega
na zmniejszaniu nadmiernej produkcji wo-
skowiny przez gruczoty w kanale stuchowym.
Srodki na bazie olejéw sg bezpieczne dla orga-
nizmu i nadajq sie do dtugotrwatego stosowa-
nia, rowniez profilaktycznego, aby utrzymac
odpowiednie nattuszczenie kanatu stuchowe-
go. Przewaznie moga by¢ réwniez stosowane
u matych dzieci.

Duzg wygoda oraz skutecznoscig odzna-
czajq sie preparaty do higieny uszu zawiera-
jace w swoim sktadzie surfaktanty (zwigzki
powierzchniowo czynne, tenzydy). Ich me-
chanizm dziatania polega na obnizaniu na-
piecia powierzchniowego na granicy dwoch
wzajemnie niemieszajacych sie faz. W efekcie
prowadzi to do rozpuszczania zalegajacych
ztogdw woskowiny. Surfaktanty zbudowane sq
z dwoch czesci (budowa amfifilowa): hydrofilo-
wej gtowki oraz hydrofobowego ogona. Hydro-
fobowe ogony surfaktantéw réznig sie sktadem
oraz dtugoscig tancucha, zaleznie od kwasu
ttuszczowego, z jakiego pochodza. W zalezno-
$ci od utozenia faz odpowiednio orientujg sie
na ich granicy, zmniejszajac energie swobodng
[4]. Tych wtasciwosci nie posiadajq preparaty
do higieny uszu na bazie olejow naturalnych,
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poniewaz nie sg w stanie rozpusci¢ nadmiaru

zalegajacej woskowiny.

Ze wzgledu na swoja budowe surfaktanty
majg zdolno$¢ wigzania substancji lipofilnych,
a nastepnie ich rozpuszczania. Dzieki temu
brud i inne lipofilne czastki zostaja uwiezione
w hydrofobowym obszarze, a zewnetrzna po-
wierzchnia hydrofilowa rozpuszcza zabrudzenie
w wodzie i je usuwa. Surfaktanty sg klasyfiko-
wane ze wzgledu na charakter ich polarnych
elementdw strukturalnych (gtéwek) [4]:

o surfaktanty kationowe - maja dodatnio na-
tadowane gtdwki, wykazujg dziatanie prze-
ciwbakteryjne, moga petni¢ funkcje kon-
serwujace;

e surfaktanty anionowe - majaq fadunek
ujemny na gtéwkach, wykazujg silne wta-
$ciwosci myjace i pianotwdrcze, jednak sg
mocno draznigce dla skory;

¢ surfaktanty niejonowe - nie sg obdarzo-
ne zadnym tadunkiem, wykazujg wyzszg
zdolnos¢ do wyptukiwania lipidow ze struk-
tur bariery skdrnej. Sa mniej agresywne
w stosunku do struktur biatkowych;

e surfaktanty amfoteryczne - posiadajg ta-
dunek dodatki oraz ujemny, ich wartos¢
wypadkowa wynosi zero. Nalezg do nich
pochodne betainy, czesto stosowane jako
kosurfaktanty w potaczeniu z surfaktanta-
mi anionowymi;

e surfaktanty na bazie aminokwaséw - naj-
nowsza posta¢ surfaktantow, moga wy-
stepowaé w formie soli sodowych, pota-
sowych, w formie amidowej lub estrdw.
Najczesciej stosowanymi sg pochodne gli-
cyny, alaniny oraz kwasu glutaminowego.
Uwazane sq za hipoalergiczne oraz wyka-
zujq silne powinowactwo do struktur biat-
kowych. Ich pH zblizone jest do pH skory,
wykazujq silne dziatanie nawilzajace oraz
redukuja dziatanie draznigce innych sur-
faktantéw. Sq réwniez przyjazne dla $ro-
dowiska, tatwo ulegajq procesom biode-

gradacji.
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B Podsumowanie

Woskowina to wydzielina zewnetrznego prze-
wodu stuchowego. Petni bardzo wazne funk-
cje: oczyszcza kanat stuchowy, uniemozliwia
wnikanie do ucha bakterii chorobotworczych,
zapobiega stanom zapalnym oraz chroni bto-
ne bebenkowa. Nie nalezy czesto i inten-
sywnie usuwac wydzieliny z uszu, poniewaz
pozbawiamy je naturalnej ochrony. Brak tej
biologicznej bariery moze prowadzi¢ do roz-
woju szkodliwych drobnoustrojow i w skraj-
nych przypadkach przyczyni¢ sie nawet do
trwatego uszkodzenia stuchu. Co wiecej, usu-
wanie zbyt duzych ilosci woskowiny moze sta-
nowi¢ sygnat dla organizmu do jej wzmozonej
produkciji.

W aptekach dostepne sg preparaty do
higieny uszu. Wiele z nich swoje dziatanie
opiera na substancjach olejowych, np. oliwie
z oliwek, oleju arachidowym lub oleju mine-
ralnym. Ich mechanizm polega na zmiekcza-
niu korka woskowinowego oraz nattuszczeniu
przewodu stuchowego zewnetrznego. Inne
dziatanie majgq preparaty na bazie surfaktan-
tow, czyli substancji powierzchniowo czyn-
nych. Zmiekczaja one woskowine, ale rowniez
ja rozpuszczajq i pomagajg usunac z kanatu
stuchowego. Preparaty te mozna stosowac
profilaktycznie raz lub dwa razy w tygodniu,
by nie doprowadzi¢ do powstania korka wo-
skowinowego. © ®
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