G gabinetprywatny.pl FARMAKOTERAPIA M

Ziotolecznictwo a zaburzenia
psychiczne. Rola dziurawca
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B Abstract: Symptoms of depression - regardless of their severity - should not be underestimated. Many
patients are opposed to pharmacotherapy, hence the search for alternative substances that can be defined as
neurotransmitter reuptake inhibitors (e.g. serotonin). The presence of active ingredients with the above men-
tioned effect can be observed in St. John's wort extract these include hyperforin and flavonoids (e.g. Quercitin).
Due to the complex activity of the plant extracts, it is possible to improve mood with a level of effectiveness
similar to that of some antidepressants - however, this effect is observed in case of treatment of depression in
mild and moderate episodes. When the decision is made to use St. John's wort, attention should be paid to the
phototoxicity of the substances it contains.

B Wprowadzenie .
Depresja stanowi powazny problem wspétcze- o
snego spoteczenstwa z uwagi na czestos¢ jej
wystepowania - uznaje sie, ze jedna na pie¢ e
0s6b doswiadcza przynajmniej jednego epizo- e
du depresji w trakcie catego zycia [1]. Choro-
be mozna réznicowac¢ pod wzgledem natezenia e
objawow, ale takze wyodrebniaé jg w przebiegu

spadkiem koncentracji,

brakiem apetytu (w konsekwencji spadek
wagi),

obnizong samoocena,

odczuwaniem nadmiernego zmeczenia (np.
po niewielkim wysitku),

problemami ze snem.

W przypadku epizodu tagodnego najczesciej

innych zaburzen (nie tylko psychicznych). Nie-

zaleznie od epizodu depresji pacjent zmaga sie

wowczas z [2]:

e obnizonym nastrojem,

¢ spadkiem energii,

¢ ograniczeniem swojej aktywnosci (zahamo-
wanie psychoruchowe),

e obnizonym odczuwaniem przyjemnosci,
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pojawiajq sie dwa lub trzy ze wskazanych po-
wyzej objawdw, a pacjent jest w stanie nadal
wykonywac wiekszos¢ swoich codziennych obo-
wigzkow. W epizodzie umiarkowanym liczba
manifestowanych objawdéw jest wieksza (czte-
ry lub wiecej), a pacjent ma istotne trudno-
$ci z wykonywaniem codziennych obowigzkéow
[2]. Epizody depresji mogq pojawiaé sie takze

2022'01 | Vol. 29 (280) 9



Il FARMAKOTERAPIA

G gabinetprywatny.pl

krotkoterminowo w zwigzku z aktualnym do-
$wiadczeniem jednostki - obecnie przyktadem
czynnika wyzwalajacego obnizony nastrdj moze
by¢ sytuacja pandemiczna. Mimo wczesniejsze-
go braku objawow zaburzen natury psychicz-
nej, w zwigzku z pojawianiem sie COVID-19
u wielu oso6b obserwuje sie narastajacy poziom
leku oraz obnizenie nastroju, a zatem bardzo
prawdopodobne jest wystgpienie niektdérych
objawdw depresji, czego nie powinno sie ba-
gatelizowac.

Podstawowe sposoby leczenia depresji to
psychoterapia oraz farmakoterapia, stosowane
tacznie lub jako odrebne metody pomocy. Naj-
czesciej stosowanymi lekami sg preparaty tréj-
pierscieniowe (TCA) oraz selektywne inhibitory
wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI) [3]. Przy
doborze leczenia istotne jest jednak uwzglednie-
nie nasilenia objawdw depresyjnych (wymienione
rodzaje lekow stosuje sie gtéwnie w przypadku
ciezkiego przebiegu depresji). Biorgc pod uwage
fakt, ze w epizodach tagodnym i umiarkowanym
pacjent jest w stanie samodzielnie funkcjonowac
(cho¢ z pewnymi trudnosciami - szczegdlnie przy
epizodzie umiarkowanym - dotyczacymi réznych
obszaréw aktywnosci spotecznej, poznawczej
i behawioralnej) [2], w terapii uwzglednia sie tak-
ze preparaty roslinne o wiasciwosciach antyde-
presyjnych. Zagadnienie to stwarza pole do cig-
gtej eksploracji, chociazby z uwagi na niewielkie
zagrozenie skutkami ubocznymi wynikajgcymi
z tego sposobu leczenia.

B Ziotolecznictwo w stanach
depresyjnych

Ziotolecznictwo w oczach wielu pacjentéw sta-
nowi bezpieczng alternatywe dla syntetycznych
lekéw. Innym powodem niecheci do Srodkow
farmakologicznych przepisywanych przez psy-
chiatre jest obawa przed stygmatyzacjq spo-
teczng [4]. Co wiecej, dziatanie roslin rzadko
jest wylacznie jednokierunkowe - najczesciej
ekstrakty wptywajg na wiele obszardow funkcjo-
nowania organizmu, przez co lek stworzony na
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bazie jednej rosliny moze przyczyniac sie do fa-
godzenia objawow rdéznorodnych zaburzen.

W roslinach mogacych po-
tencjalnie pomagac pacjentom z depresja,
poszukuje sie substancji o wiasciwosciach
uspokajajacych, niwelujacych stany napiecia
emocjonalnego (leku), wzmagajacych sennos¢
(w przypadku osob z bezsennoscig), poprawia-
jacych koncentracje i zmniejszajacych uczucie
zmeczenia. Przyktadami takich roslin moga by¢:
magnolia japonska, berberys zwyczajny, chmiel
zwyczajny, kurzyslad polny, rozeniec gorski,
paulinia guarana, zen-szen wiasciwy, dziegiel
litwor, ogodrecznik lekarski, werbena pospolita,
lawenda waskolistna, rozmaryn lekarski, bylica
piotun, krokus uprawny, owies zwyczajny, a tak-
ze dziurawiec zwyczajny [5]. Ponizej zostanie
przedstawiona rola ostatniej z wymienionych ro-

leczniczych,

§lin - dziurawca zwyczajnego.

B Dziurawiec zwyczajny
(Hypericum perforatum L.)
Dziurawiec zwyczajny to bylina pochodzaca z ro-
dziny dziurawcowatych (Hypericaceae), osiaga-
jaca ok. 0,6-0,7 m [6]. Jego kwiatostany cechuje
duze zageszczenie i rozgatezienie, a naprzeciw-
legle utozone liScie zawierajq w sobie niewielkie
zbiorniki olejkdw eterycznych. Roslina ta wyka-
zuje wiele wiasciwosci leczniczych, m.in. prze-
ciwzapalnych, przeciwbdlowych, diuretycznych,
wspomagajacych procesy metaboliczne, uspraw-
niajacych procesy gojenia sie ran i w korcu uspo-
kajajacych oraz poprawiajacych nastroéj [7]. Jego
holistyczne dziatanie wynika z zawartego w nim
bogactwa substancji aktywnych, ktére znajdu-
ja sie nie tylko w lisciach, ale takze w todydze
i kwiatach. W ekstraktach pochodzacych z tej
rosliny zauwazono obecnosc¢ takich zwigzkéw jak
hiperycyna, hiperforyna, kwercetyna, hiperozyd,
witaminy (A, C), rutyna, ksantony, monoterpeny
czy beta-sitosterol [8,9].

Dziatanie antydepresyjne dziurawca zwy-
czajnego opiera sie gtdwnie na mechanizmie
hamowania wychwytu niektérych neurotran-
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smiterow mozgowych, w czym udziat bierze
przede wszystkim hiperforyna. Substancja ta
jest silnym inhibitorem wychwytu zwrotnego
serotoniny, dopaminy, noradrenaliny, GABA czy
L-glutaminianu [10]. Przez oddziatywanie na
glutaminian nastepuje zwiekszenie pobudzenia
receptora NMDA (N-metylo-D-asparginowego)
i osrodkowego uktadu nerwowego [11]. Oprdcz
dziatania samej hiperforyny wskazuje sie na po-
dobienstwo aktywnoséci kompleksu flawonoidow
pochodzacych z ekstraktu roslinnego do syn-
tetycznego leku antydepresyjnego - imiprami-
ny [3]. Co wiecej, pozytywny wptyw wyciggdw
z dziurawca wynika z jego whasciwosci hamuja-
cych enzymy MAO (monoaminooksydazy) oraz
COMT (katecholo-O-metylotransferazy), ktore
przyczyniajq sie do rozktadu amin biogennych
[12]. Z uwagi na aktywno$¢ ekstraktu z dziu-
rawca obserwuje sie zwiekszenie liczby mono-
amin znajdujacych sie w synapsach neurondw
czesci uktadu limbicznego (ciata migdatowatego,
wzgorza, hipokampa) [11].

W badaniach klinicznych dowiedziono, ze
ekstrakt z dziurawca zwyczajnego ma dziatanie
relaksujace, poprawiajgce jakos¢ snu (np. przez
wzrost faz snu gtebokiego, wzrost produkcji
melatoniny) czy usprawnia funkcjonowanie po-
znawcze [13]. Poréwnujac ekstrakty z dziurawca
i niektore leki antydepresyjne (maprotyling, imi-
pramine, amitryptyline, fluoksetyne), wykazano,
ze ich skuteczno$c i dziatanie przeciwdepresyjne
lokuja sie na takim samym poziomie [13]. Nalezy
jednak podkresli¢, ze skutecznos¢ wymienionych
wyzej lekdw oraz ekstraktu z dziurawca zwyczaj-
nego mozna porownywac tylko w przypadku de-
presji o objawach tagodnych lub umiarkowanych.
W przypadku leczenia ciezkiego epizodu depres;ji
leki syntetyczne wykazujg skuteczniejsze dziata-
nie niz omawiany lek ziotowy.

Inng kwestig byto pordéwnanie dziatania eks-
traktu z dziurawca konwencjonalnego oraz wie-
lofrakcyjnego. Drugi rodzaj ekstraktu okazat sie
dwukrotnie skuteczniejszy - u o0sdb badanych
istotna poprawa samopoczucia wystgpita w ciagu
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pot roku i utrzymywata sie przez caty rok, pod-
czas gdy w przypadku ekstraktu konwencjonal-
nego czeSciowa poprawa samopoczucia obser-
wowana byta dopiero po roku [11]. Wspomniang
poprawe samopoczucia zmierzono za pomocy
Skali Samooceny Depresji Zunga, sktadajacej sie
z 20 pozycji; sposrod nich pacjent wybiera, z jakq
czestotliwoscia czuje sie w zawarty w odpowie-
dziach sposdb [14]. Jak widaé, efekt poprawy sa-
mopoczucia - podobnie jak w przypadku innych
lekéw antydepresyjnych - nie jest natychmiasto-
wy. Wskazuje sie, ze pierwsze oznaki poprawy
pojawiajq sie zwykle w ciggu 10-14 dni [10].

Ograniczenia w stosowaniu

Mimo iz wskazuje sie na skutecznos¢ i duzy po-
ziom bezpieczenstwa, wynikajace ze stosowania
dziurawca zwyczajnego w leczeniu depresji, to
w badaniach dokumentowane sg réwniez przy-
padki skutkdw ubocznych.

Nalezy zauwazy¢, ze substancje aktywne
zawarte w ekstrakcie cechuje fototoksycznosc,
wiec przez okres leczenia zaleca sie unikanie
zbednej ekspozycji na promieniowanie UV [3].
W przeciwnym razie mogg pojawic sie zmiany
skorne o charakterze przebarwien, rumienia
czy $wiadu. U niektérych badanych oséb ob-
serwowano rowniez problemy z funkcjonowa-
niem ukfadu pokarmowego, zmeczenie, zawroty
gtowy, suchos¢ w ustach czy bdl glowy [10,12].
Co wiecej, substancje aktywne ekstraktu mogg
reagowac z innymi skfadnikami czynnymi lekéw,
ktore pacjent jednoczesnie stosuje. Takq interak-
cje zaobserwowano w przypadku [10]:

» cyklosporyny,
« teofiliny,

« fenprokumonu,
« warfaryny,

« amitryptyliny,
e indynawiru,

» digoksyny,

« nefazodonu,

» sertraliny

» paroksetyny.
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Niekiedy przeciwwskazaniem do przyjmowa-
nia preparatu na bazie dziurawca jest stosowa-
nie doustnej antykoncepcji hormonalnej - moze
dojs¢ do ostabienia skutecznosci antykoncepcji
lub wywotania krwawienia miedzymiesigczkowe-
go [3]. Poniewaz nie ma dokfadnych badan, nie
zaleca sie rowniez stosowania dziurawca w przy-
padku dzieci i miodziezy oraz kobiet w cigzy czy
okresie laktacji [10].

B Podsumowanie

Depresje moze cechowac rozny stopien nasi-
lenia objawdw, jednak nawet w przypadku ta-
godnego epizodu choroby nie nalezy bagatelizo-
wac symptomoéw. W tagodnym i umiarkowanym
przebiegu zaburzenia mozliwe jest skuteczne
stosowanie naturalnych lekdw ziotowych, np.
zawierajacych ekstrakt z dziurawca zwyczajne-
go. Dzieki obecnosci réznorodnych skfadnikow
aktywnych (m.in. hiperycyny, hiperforyny, fla-
wonoiddw) jest on rosling o dziataniu niwelu-
jacym lek, niepokdj oraz inne stany o podtozu
nerwowym. Stad jego dziatanie mozna przyréw-
nywa¢ do aktywnosci niektorych syntetycznych
lekdw przeciwdepresyjnych. Z uwagi na fakt, ze
jest to naturalna forma leczenia, liczba skutkow
ubocznych jest ograniczona, co stanowi o bez-
pieczenstwie jego stosowania. © ®
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