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PACJENT Z NTM W SYSTEMIE OPIEKI ZDROWOTNEJ 2021

To juz dziesiate, jubileuszowe wydanie przygotowywanego przy okazji Swiatowego Tygodnia
Kontynencji (World Continence Week, WCW) raportu ,,Pacjent z NTM w systemie opieki zdrowotnej”.
Tegoroczna edycja opisuje miedzy innymi kilka przetomowych wydarzen, ktéore maja lub wkrétce
beda mialy istotny wplyw na sytuacje polskich pacjentéw zmagajacych sie z nietrzymaniem moczu.

Jak co roku, raport powstat w oparciu o dostepne dane i doniesienia z ostatnich 12 miesiecy. Jednak po raz
pierwszy w historii na jego kluczowe wnioski tak wielki wptyw miaty okoliczno$ci pozamerytoryczne - czyli
pandemia SARS-COV-2.

Oszczednosci, ktére nie ciesza...

Trudno nie zwréci¢ uwagi na wyraznie zauwazalny spadek liczby wizyt w poradniach urologicznych
i ginekologiczno-potozniczych, co w sposéb bezposredni wynikato po pierwsze z natozonych obostrzen, a po
drugie z obawy pacjentéw dotyczacej pojawiania sie w gabinetach lekarskich. Wg znawcéw rynku,
konsekwencjg tego bedzie prawdopodobnie tzw. dtug zdrowotny, z ktérym system ochrony zdrowia bedzie
musiat mierzy¢ sie¢ w kolejnych latach. Znaczaco mniejsza liczba wizyt w poradniach przetozyta sie w sposéb
bezposredni na wydatki pfatnika na refundacje porad ambulatoryjnych zwigzanych z NTM, ktére
u poszczegdlnych specjalistow wyniosty odpowiednio:

3493 2904 3066 1981 -35% -43%

5764 1496 2 364 1782 -25% -69%

Koszt refundacji wizyt u specjalistéw stricte zwigzanych z NTM w latach 2017-2020 (w tys. PLN).
Zrédfo: opracowanie wlasne na podstawie danych NFZ.

- Jesli w ostatnich latach kwota wydatkéw NFZ na wizyty u ginekologéw spada o 43 procent, a u urologow
o prawie 70 procent, to jest to bardzo niebezpieczny trend - komentuje dane z raportu Anna Sarbak, prezes
Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia ,UroConti”. - Nie oznacza to bowiem w Zaden sposob, Ze pacjenci nagle
przestali chorowac, tylko, ze z réznych powodow nie pojawili sie w poradniach finansowanych ze srodkéw
publicznych. Jednym z nich jest na pewno COVID, ale trzeba zauwazyc, ze ta przerazajgca dynamika nie
dotyczy tylko ostatniego roku, ale i lat wczesniejszych, czyli okresu sprzed pandemii. Spadek liczby wizyt
lekarskich w ramach NFZ jest tym bardziej niepokojgcy, Ze dotyczy miedzy innymi pacjentow z nowotworami
urologicznymi, ktérych takze zrzesza nasze Stowarzyszenie. Wg ekspertow medycznych w tym roku

Stowarzyszenie Oséb z NTM ,UroConti” ODDZIALY REGIONALNE STOWARZYSZENIA
Rejestracja w KRS pod numerem: 0000276415 Oddziat w Bydgoszczy
ul. Erazma Ciotka 13, 01-445 Warszawa Oddziat w Gdansku
tel.: 22 279 49 02 Oddziat w Kielcach
zg@uroconti.pl Oddziat w Krakowie
www.uroconti.pl Oddziat w Lublinie

Oddziat w todzi
Oddziat w Poznaniu
Oddziat w Warszawie
Oddziat we Wroctawiu


mailto:zg@uroconti.pl
http://www.uroconti.pl/

@ UroGonti
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w poradniach pojawi sie 0 20 procent pacjentow wigcej niz w roku ubiegtym. Co gorsze, trafig oni do lekarzy
w duzo bardziej zaawansowanych stadiach. A jeszcze gorsze jest to, ze w zwigzku z zapowiadanymi
ograniczeniami w dostepie do refundacji, ci lekarze nie bedq im mogli zaproponowac petnego wachlarza
terapii, ktorymi dysponuje wspotczesna medycyna!

20 lat oczekiwania na zmiany limitow

Nikt nie ma watpliwosci, ze srodki chtonne (wktady urologiczne, pieluchy anatomiczne, majtki chtonne oraz
pieluchomajtki) powinny byC dostepne dla pacjentdbw od samego poczatku wystgpienia problemu
z utrzymaniem moczu. Niestety, jak podaje portal cafesenior.pl, ktéry w maju 2021 roku przeprowadzit wsrod
swoich czytelnikow ankiete na temat $rodkéw absorpcyjnych, zaledwie 16 procent badanych korzysta w tym
zakresie z dofinansowania Narodowego Funduszu Zdrowia, a az 84 procent w cato$ci samodzielnie pokrywa
koszty tych $rodkéw. Nic dziwnego, skoro limity na nie pozostawaty niezmienne przez ponad 20 lat. W tym
samym okresie wydatki na pozostate wyroby medyczne rosty zdecydowanie szybciej, aczkolwiek pandemia
COVID-19 odwrdcita ten trend.
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Zmiany wydatkéw NFZ na wyroby medyczne wydawane na zlecenie w tym Srodki absorpcyjne
w latach 2005-2020 (w min PLN).
Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie sprawozdan z dziatalnosci Narodowego Funduszu Zdrowia
za IV kwartat w latach 2005-2020.

- Przez wiele lat dynamicznie i sukcesywnie rosty na przyktad wydatki na wyroby stomijne, co byto efektem
wzrostu liczby zabiegdw onkologicznych prowadzacych do wytonienia stomii - mowi dr Mariusz Blewniewski,
lekarz urolog, jeden z konsultantéw naukowych raportu ,Pacjent z NTM w systemie opieki zdrowotnej 2021”.
- Dopiero pandemia brutalnie zahamowata ten wzrost i kiedy przeksztatcono szpitale specjalistyczne
w oddziaty covidowe i ograniczono liczbe zabiegow ratujgcych przeciez Zycie, to zamiast wyfoni¢ stomie
u tych pacjentow, po prostu ich pochowalismy...
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- Pacjenci z NTM na szcze$cie nie umierajg w zwigzku z ograniczeniem liczby zabiegow, ale cierpig tak
samo i czujg sie gleboko dyskryminowani - dodaje Elzbieta Zukowska, sekretarz Zarzadu Gtownego
,JroConti".

- A o tym, Ze majg do tego powody Swiadczg dane z raportu, z ktorych jasno wynika, ze wydatki na wyroby
medyczne rosng zdecydowanie szybciej niz na Srodki absorpcyjne. Tez bySmy chcieli, by tak jak
w przypadku pacjentow ze stomig, wraz ze wzrostem limitow na refundacje wyrobow chtonnych, miec¢
zamiennie dostep do finansowania preparatow specjalistycznych do higieny i pielegnacji. Co z tego skoro
nadal nie mozemy doczekac sie wzrostu limitow cenowych na podstawowe produkty.

U os6b zmagajacych sie z nietrzymaniem moczu i/lub katu niezwykle wazne jest bowiem utrzymanie
odpowiedniej higieny skory, dzieki zastosowaniu preparatdw myjaco-pielegnujacych, zapewniajacych
skuteczne oczyszczenie oraz natychmiastowe i diugotrwate nawilzenie skory, co redukuje ryzyko otarcia
i podraznienia. Wg Elzbiety Zukowskiej czestym problemem osob dotknigtych inkontynencjg okazuje sie
utrzymanie dobrej kondycji skory narazonej na draznigce dziatanie moczu i/lub katu. Zdrowiu skéry nie
sprzyjajg rowniez, obserwowane wraz z wiekiem pacjentow, spowolnione procesy regeneracji naskorka
i potegujaca sie wrazliwo$¢ powtok skérnych.

Leczenie farmakologiczne ciagle bez refundacji

Odkad na rynku farmaceutycznym pojawity sie zamienniki zawierajace solifenacyne, przeznaczone dla
chorych z zespotem pecherza nadreaktywnego (OAB), w systemie opieki zdrowotnej doszto do znacznej
obnizki cen i oszczednosci, ktore wg pacjentow z ,UroConti” powinny zosta¢ przeznaczy¢ na inne leki w tym
obszarze terapeutycznym.

- Podczas spotkania w Ministerstwie Zdrowia powiedziatam ministrowi Mitkowskiemu, Ze tylko w 2020 roku
zaoszczedzit na terapii w 1 linii leczenia NTM i OAB okoto 40 procent budzetu z poprzedniego roku i te
pienigdze z powodzeniem mdgtby wydac na finansowanie Il linii leczenia na ktérg czekamy juz 7 lat. Polska
jest jedynym krajem w Unii Europejskiej, ktory znajduje sie w takiej sytuacji i nie jestem w stanie zrozumiec
dlaczego Minister Zdrowia ciggle blokuje te decyzje. - méwi Magdalena Kolecka, prezes oddziatu
mazowieckiego ,UroConti” i podkresla, ze Stowarzyszenie juz rok temu, w sierpniu 2020 roku dostato pismo
od producenta jedynego leku w tym wskazaniu z informacjg, ze zaoferowat on Polsce najlepsze warunki
cenowe w Europie.
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Koszty refundacji lekow stosowanych w leczeniu OAB w latach 2015-2020 (w PLN). Dane na wykresie wyrazone
w procentach odnoszg sig do relacji rok do roku.
Zrédfo: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdania z dziatalnosci NFZ na koniec IV kwartatu 2020 roku.
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,2JroConti” zwraca tez uwage, ze wsrod populacji cierpigcej na OAB i zwigzane z tym nietrzymanie moczu,
jest wiele os6b w wieku produkcyjnym, dla ktdrych brak leczenia to obnizenie efektywnos$ci pracy i utrata
zdolnosci zarobkowych, a dla budzetu panstwa zwigkszone koszty zwolnien lekarskich czy rent. Z danych
szacunkowych zebranych z ZUS i GUS, zaprezentowanych w raporcie wynika, iz koszty z tytutu utraty
produktywno$ci w roku 2019 (najnowsze dostepne dane) w wyniku NTM wyniosty 1,46 mid zt i byty o 1,03
procent wyzsze w porownaniu do 2018 roku i 0 11,4 procent wyzsze niz w roku 2015.

Whioski i rekomendacje

Opieka zdrowotna w Polsce od wielu lat boryka sie z szeregiem wad organizacyjnych, w tym
funkcjonowaniem systemu refundacyjnego w zakresie leczenia i utrzymania higieny pacjentdw z NTM.
Odnotowujgc szereg korzystnych zmian jakie nastgpity w ostatnich latach, trzeba zauwazy¢, Zze wiele
problemdw pacjentéw z inkontynencja, ktérzy sq jednoczesnie obywatelami Unii Europejskiej, ptacq sktadki
zdrowotne i majg prawo do leczenia wszystkimi terapiami, ktérymi dysponuje wspdiczesna medycyna, nie
zostato nadal rozwigzanych.

Raport ,Pacjent z NTM w systemie opieki zdrowotnej” poza wnioskami zawiera réwniez rekomendacje
w zakresie omawianych zagadnien. Petna wersja raportu dostepna jest na stronie www.uroconti.pl.

Wiecej informaciji:
Anna Sarbak - Prezes Stowarzyszenia Oséb z NTM ,UroConti”

tel. 884 997 931, e-mail: zg@uroconti.pl
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