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Szanowni Państwo, 

 

Nasze Stowarzyszenie od wielu lat podejmuje inicjatywy mające zapewnić pacjentom szerszy dostęp do terapii 

wykorzystywanych w schorzeniach układu moczowo-płciowego oraz refundacji środków pomocniczych. Ważnym 

elementem naszych działań są także spotkania edukacyjne z pacjentami i ich rodzinami.  

 

Jak co roku, nasze Stowarzyszenie organizuje obchody Światowego Tygodnia Kontynencji w Polsce. W tym roku, już 

21 czerwca o godz. 10:00 zaczynamy cykl sesji online z udziałem ekspertów reprezentujących 12 specjalizacji: 

fizjoterapia, urologia, ginekologia, geriatria, onkologia, proktologia, medycyna rodzinna, pielęgniarstwo diabetologiczne  

i stomijne, położnictwo, farmakologia i protetyka słuchu. Za pośrednictwem strony www.wcw2021.pl, każda osoba 

zainteresowana tematyką inkontynencji będzie mogła bez żadnych opłat obejrzeć 6 interdyscyplinarnych sesji, 

uczestnicząc w interaktywnej formule dyskusji i zadawaniu pytań. Już dziś zachęcamy Państwa do zapoznania się  

z tematami debat i przesyłania pytań do naszych gości. Poniżej przedstawiamy program wydarzenia i zachęcamy do 

rejestracji: 

 

21 CZERWCA - PONIEDZIAŁEK 

 

SESJA 1 • GODZ. 10:00 - 12:00 

NTM A CHOROBY WSPÓŁISTNIEJĄCE 
Uczestnicy: 

• prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, lekarz geriatra (Poznań) 

• dr Honorata Błaszczyk, lekarz rodzinny (Łódź) 

• dr Beata Stepanow, pielęgniarka diabetologiczna (Kleczew) 

• Tomasz Skwierczyński, protetyk słuchu (Warszawa) 

• Anna Sarbak, Stowarzyszenie „UroConti” (Poznań) 

 

SESJA 2 • GODZ. 13:00 - 15:00 

BYĆ ONLINE - BEZPIECZEŃSTWO I FUNKCJONALNOŚĆ 60+ 
Uczestnicy: 

• dr Aleksandra Wilk, Fundacja dla Wydziału Prawa i Administracji Uniwersytetu Opolskiego (Opole) 

• Dariusz Łydziński, 4 IT SECURITY Sp. z o.o. (Szczecin) 

• Elżbieta Żukowska, Stowarzyszenie „UroConti” (Warszawa) 

 

22 CZERWCA - WTOREK 

 

SESJA 3 • GODZ. 10:00 - 12:00 

UROONKOLOGIA - NOWOCZESNE METODY A JAKOŚĆ ŻYCIA 
Uczestnicy: 

• dr hab. Jakub Kucharz, lekarz onkolog (Warszawa) 

• dr Andrzej Przybyła, lekarz urolog (Wrocław) 

• dr Leszek Borkowski, ekspert ds. farmakologii klinicznej (Warszawa) 

mailto:zg@uroconti.pl
http://www.uroconti.pl/
http://www.wcw2021.pl/
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• mgr Kinga Religa-Popiołek, fizjoterapeutka (Kraków) 

• Bogusław Olawski, Stowarzyszenie „UroConti” (Kraków) 

 

SESJA 4 • GODZ. 13:00 - 15:00 

PODWÓJNA INKONTYNENCJA - JAK Z TYM ŻYĆ? 
Uczestnicy: 

• prof. Tomasz Banasiewicz, lekarz chirurg-proktolog (Poznań) 

• dr Maciej Oszczudłowski, lekarz urolog (Warszawa) 

• dr Magdalena Ptak, fizjoterapeutka (Szczecin) 

• mgr Agnieszka Biskup, pielęgniarka stomijna (Łódź) 

 

23 CZERWCA - ŚRODA 

 

SESJA 5 • GODZ. 13:00 - 15:00 

ZAAWANSOWANE METODY LECZENIA INKONTYNENCJI - CO DZIŚ WIEMY? 
Uczestnicy: 

• dr hab. Bartosz Dybowski, lekarz urolog (Pruszków) 

• dr Ewelina Malanowska, lekarz ginekolog (Szczecin) 

• dr Magdalena Ptak, fizjoterapeutka (Szczecin) 

 

24 CZERWCA - CZWARTEK 

 

SESJA 6 • GODZ. 13:00 - 15:00 

NTM PO PANDEMII - JAK WYJŚĆ Z DOMU BEZ WSTYDU? 
Uczestnicy: 

• lek. Dominik Lewandowski, lekarz rodzinny, geriatra (Ustroń) 

• Agnieszka Majewska, położna (Poznań) 

• Marta Masłowska-Sobczak, Junior Manager HDS and Digital, Paul Hartmann Polska (Pabianice) 

• Leszek Guga, psycholog i trener, TZMO SA, Fundacja TZMO „Razem Zmieniamy Świat” (Toruń) 

• Patryk Sucharda, Public & Regulatory Affairs Manager Essity Poland (Warszawa) 

• Elżbieta Żukowska, Stowarzyszenie „UroConti” (Warszawa) 

 

Światowy Tydzień Kontynencji (World Continence Week) jest inicjatywą służącą popularyzacji problematyki 

nietrzymania moczu i promowaniu interdyscyplinarnego podejścia do jego leczenia. Obchody Światowego Tygodnia 

Kontynencji służą budowaniu świadomości wpływu nietrzymania moczu na życie pacjentów i zachęcaniu ich do 

szukania pomocy, by nie musieli cierpieć w milczeniu. 

 

Serdecznie zapraszamy do udziału w obchodach Światowego Tygodnia Kontynencji 2021 - 

www.wcw2021.pl! 
 

 

mailto:zg@uroconti.pl
http://www.uroconti.pl/
http://www.wcw2021.pl/
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*** 

Stowarzyszenie Osób z NTM „UroConti”  

Stowarzyszenie Osób z NTM „UroConti” powstało w kwietniu 2007 roku. Obecnie posiada 8 oddziałów wojewódzkich. 

Organizacja zrzesza osoby z problemem nietrzymania moczu (NTM). Misją Stowarzyszenia jest poprawa jakości życia osób  

z NTM oraz popularyzacja wiedzy na temat chorób układu moczowo-płciowego, metod diagnostyki, leczenia, pielęgnacji i opieki. 

Organizacja aktywnie walczy o prawa pacjentów z dolegliwościami urologicznymi i poprawę ich sytuacji w Polsce. 

Więcej informacji na: www.uroconti.org  

 

WFIPP (World Federation of Incontinence and Pelvic Problems) 

WFIPP to międzynarodowa organizacja, która działała na rzecz i w imieniu osób cierpiących na nietrzymanie moczu (NTM) i 

inne choroby układu moczowo-płciowego. Celem Federacji jest propagowanie interesów pacjentów cierpiących na choroby 

układu moczowo-płciowego oraz wsparcie dla organizacji działających na rzecz tych osób w poszczególnych krajach. Federacja 

jest członkiem oraz aktywnie uczestniczy w pracach wielu organizacji międzynarodowych, takich jak: International Alliance of 

Patients' Organizations (IAPO), International Continence Society (ICS), International Urogynecological Association (IUGA), 

European Forum for Good Clinical Practice (EFGCP), czy European Patients Forum (EPF). Stowarzyszenie „UroConti” jest 

członkiem-założycielem WFIPP. 

Więcej informacji na: www.wfip.org  

 

Światowy Tydzień Kontynencji (World Continence Week) 

Inicjatywa Międzynarodowego Towarzystwa Kontynencji (ICS), która ma na celu popularyzowanie problematyki nietrzymania 

moczu, podnoszenie świadomości nt. zaburzeń związanych z NTM oraz promowanie interdyscyplinarnego podejścia do leczenia 

nietrzymania moczu na całym świecie. Tegoroczny Światowy Tydzień Kontynencji odbędzie się w dniach 21-27 czerwca 2021 

roku. 
Więcej informacji na temat Międzynarodowego Towarzystwa Kontynencji: www.ics.org  
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