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ZALECENIA W

Postepowanie u 0sob z choroba
COVID-19 leczonych w domu

dr n. med. Pawel Lewek

Zaktad Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet Medyczny w todzi

1 lutego 2021 r. opublikowane zostaty zalecenia
konsultantow krajowych z trzech dziedzin: me-
dycyny rodzinnej, chordb zakaznych oraz ane-
stezjologii i intensywnej terapii we wspdtpracy
z Radgq Medycznq przy Premierze RP dotyczace
postepowania u o0séb z chorobg COVID-19 le-
czonych w domu. Poniewaz eksplozja informa-
cji paramedycznych kazdego dnia zalewa nas
potokiem nowych niesprawdzonych i watpliwie
skutecznych metod leczenia COVID-19, prdba
zebrania aktualnej wiedzy opartej na faktach
w jednym dokumencie wydaje sie jak najbar-
dziej wtasciwym podejsciem. Szczegodlnie ze za-
lecenia sygnujg eksperci z trzech dziedzin me-
dycyny, z ktérych kazdy bez watpienia stoi na
pierwszej linii frontu walki z nowym wirusem,
zatem nie ma watpliwosci, ze dokument przygo-
towali klinicysci zaznajomieni z tematem. Na-
lezy jednak podkresli¢, ze opieka domowgq
zajmuja sie przede wszystkim lekarze ro-
dzinni i to do nich w giéwnej mierze kiero-
wane sq zalecenia. Warto zauwazy¢, ze doku-
ment nie zyskat miana ,wytycznych”, ale wtasnie
zalecen, czym tworcy prawdopodobnie chcieli
podkresli¢ autonomie kazdego lekarza w opiece
nad swoim pacjentem. Wytyczne majg charak-
ter bardziej regulacyjny, bezposrednio nakazujg
i wytyczajg witasciwy kierunek postepowania.
Do wytycznych trzeba sie stosowac, nalezy ich
przestrzega¢. W tym przypadku mamy do czy-
nienia z zaleceniami, ktére z samej swej natury,
w sposdb bardziej subtelny sugeruja, jak poste-
powa¢ w danym przypadku, i bardziej niz wy-
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tyczne pozostawiajq pole do manewru lekarzom,
co zdecydowanie utatwia dostosowanie leczenia
do nierzadko skomplikowanej sytuacji pacjenta.

Autorzy dokumentu zwracajg w nim uwage
przede wszystkim na terapie, ktérych stosowac
sie nie powinno, chcac w pewien sposob przeko-
nac polskich lekarzy, aby nie stosowali na wtasng
reke lekow, ktorych skutecznos¢ nie zostata po-
twierdzona. Czytamy zatem, ze w terapii domo-
wej nie zaleca sie stosowania glikokortykoste-
roidéw doustnych i wziewnych oraz tlenoterapii.
Niewskazane jest stosowanie czesto mocno
nagto$nionych terapii z uzyciem: amantadyny,
chlorochiny, hydrochlorochiny, lopinawiru z ry-
tonawirem, azytromycyny, witaminy C lub cyn-
ku. W leczeniu zakazenia SARS-CoV-2 nie po-
leca sie stosowania terapii przeciwptytkowych,
przeciwzakrzepowych, inhibitorow ACE i statyn,
chyba ze podawane sg one w zwigzku z innymi
chorobami podstawowymi pacjenta. Witamine
D warto stosowaé zgodnie z zaleceniami suple-
mentacji dla zdrowej populacji, nie ma zas
dowodéw, aby pomagata w COVID-19.

Zwrdcono uwage na skutecznos$¢ wszyst-
kich NLPZ i paracetamolu w obnizaniu goraczki
oraz lekdw przeciwkaszlowych, wigczajac prepa-
raty kodeiny w terapii kaszlu. Zalecono przyj-
mowanie co najmniej 2 | ptyndw na dobe, re-
gularne pomiary cisnienia tetniczego u chorych
65+ leczonych z powodu nadcisnienia tetnicze-
go i niewydolnosci serca, a takze stosowanie
pulsoksymetru u pacjentdw z dusznoscig spo-
czynkowg, szczegdlnie w wieku 60+.
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Stosowanie antybiotykéw w COVID-19 zare-
zerwowano wylacznie dla chorych z przewlekiymi
chorobami zapalnymi przebiegajacymi z zakaze-
niem (np. POChP), poddawanych immunosupres;ji
lub z niedoborami odpornosci z innych przyczyn
oraz w razie przewlekajacej sie infekcji dolnych
drég oddechowych (> 14 dni) z cechami zakaze-
nia bakteryjnego (np. w postaci ropnej plwociny).

Wazna wskazowka dla lekarzy rodzin-
nych zawartg w zaleceniach jest siedem wskazan,
odnoszacych sie do sytuacji, kiedy pacjent pozo-
stajqcy w opiece domowej powinien zosta¢ skie-
rowany do szpitala. Pokrotce sktadajq sie na nie:
dusznosc¢ z tachypnoe;
goraczka powyzej 39°C trwajaca ponad dobe;
kaszel utrudniajgcy mowienie;
bol w klatce piersiowej;
ci$nienie tetnicze < 90/60 mmHg;
zmiany swiadomosci i zachowania;
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saturacja ponizej 94% lub mniejsza niz 88%
u oséb z wystepujacq przed zakazeniem
SARS-CoV-2 niewydolnoscig oddechowa, przy
czym jest to wskazanie do hospitalizacji,
nawet jesli pacjent nie zgtasza dusznosci.

Podjecie zagadnienia opieki nad pacjentem
chorym na COVID-19 w domu jest na pewno
wiasciwym krokiem ze strony ekspertow przed-
stawiajgcym, w jakich przypadkach pacjent
powinien by¢ skierowany do szpitala. Liczne
wskazania terapii, ktorych lekarze nie powinni
stosowac, pokazujg, jak mato wiemy o tej cho-
robie i jak niewiele skutecznych dziatan mozemy
zaproponowa¢ naszym pacjentom. Pozostaje
liczy¢ na regularng aktualizacje zalecen wraz
z pojawiajacymi sie nowymi danymi i mie¢ na-
dzieje, ze wkrotce pojawig sie nowe leki sku-
teczne w walce z SARS-CoV-2. [ |
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