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The role of St. John's wort in relieving depression
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B Abstract: Extracts of the plant Hypericum perforatum (called St. John's wort) have been used in folk
medicine for a long time for a range of indications including depressive disorders. Several studies support
the therapeutic benefit of St. John's wort in treating mild to moderate depression. Some research has shown
that the hypericum extracts can be as effective as several prescription antidepressants. Clinical trials show
that extracts of hypericum are more effective than placebo for the short-term treatment of mild to moder-

ately severe depressive disorders.

B Wprowadzenie

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
epizodami depresji moze by¢ zagrozonych ok.
20% populacji ludzkiej. W wiekszosci przypad-
kéow majg one charakter tagodny lub umiarko-
wany. Ten rodzaj depresji kwalifikuje sie do le-
czenia za pomocg preparatow z dziurawca, ktore
sq skuteczng alternatywa dla syntetycznych le-
kow przeciwdepresyjnych.

Depresja jest choroba, ktdra charakteryzuje
sie trwajacym dtuzej niz dwa tygodnie przygne-
bieniem lub utrata poczucia przyjemnosci czy
zainteresowania wykonywanymi czynnosciami.
Na stan depresji sktada sie wiele innych dole-
gliwosci, ktore dotycza strefy psychicznej oraz
dolegliwosci fizycznych [1].

Depresja tagodna wystepuje, kiedy po-
jawiajg sie co najmniej dwie gtéwne jej oznaki
oraz co najmniej dwa objawy z nimi zwigzane.
O depresji umiarkowanej mowimy, kiedy
wystepuja co najmniej dwie lub trzy gtéwne
oznaki oraz co najmniej trzy lub cztery objawy.
Aby potwierdzi¢ depresje, niezbedne jest stwier-
dzenie utrzymywania sie zaburzen przez mini-
mum dwa tygodnie.
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Trwajaca od marca 2020 r. pandemia CO-
VID-19 jest powodem duzych zmian w codzien-
nym funkcjonowaniu ludzi. Wiekszo$¢ z tych
zmian ma charakter negatywny. Czynniki te
mogqa przyczynia¢ sie do nasilenia objawdw
leku i depresji w catej populacji kraju objetego
pandemig. U niektorych osdb epidemia oraz jej
nastepstwa spoteczne, ekonomiczne i osobiste
prowadza do nasilenia stresu, ktory przekracza
ich zdolnosci do przystosowania sie i radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Moze to powodo-
wac rozwdj objawdw depresyjnych oraz leko-
wych.

B W lagodnej i umiarkowanej depresji
W przypadku fagodnej i umiarkowanej depresji
pomocne jest zastosowanie ziela z dziurawca,
ktore wykazuje aktywnos¢ przeciwdepresyjna.
Wyciagi z tego ziota sg czesto przepisywane,
aby tagodzi¢ jej objawy [2]. Wyniki wielu ba-
dan klinicznych potwierdzity skutecznos¢ prepa-
ratow z dziurawca w leczeniu standw depres;i.
Stwierdzono réwniez porownywalng skutecznos¢
dziatania do syntetycznych lekdw przeciwdepre-
syjnych. Preparaty na bazie dziurawca sq bar-
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dzo dobrze tolerowane, a dziatania niepozadane
zaobserwowano o 30% rzadziej niz u pacjen-
tdw przyjmujacych syntetyczne antydepresan-
ty. Dziurawiec moze by¢ stosowany w leczeniu
fagodnej oraz umiarkowanej postaci depresji,
réwniez tej wystepujacej w okresie menopauzy.
preparatow
z dziurawcem pacjent powinien skonsulto-
wac z lekarzem. Mimo iz jest to lek roslinny,
nalezy pamieta¢, ze moze powodowac dziatania
niepozadane i wchodzi¢ w interakcje z innymi

Mozliwo$s¢ stosowania

lekami. Dtugotrwate przyjmowanie dziurawca,
szczegolnie wyzszych dawek moze powodo-
wac reakcje fototoksyczne poprzez zwiekszenie
wrazliwosci na promieniowanie UV-A [3]. Doty-
czy to szczegdlnie 0sdb o jasnej karnacji.

B Dziurawiec zwyczajny

Dziurawiec zwyczajny (tac. Hypericum perfo-
ratum), inaczej zwany zielem $wietojanskim,
to wieloletnia, zielona roslina, ktéra jest roz-
powszechniona w wielu rejonach na Swiecie.
W medycynie ludowej byt stosowany do leczenia
ran i owrzodzen, w przypadku zaburzen prze-
miany materii, jako $rodek o dziataniu przeciw-

Tabela 1. Gtéwne oznaki i objawy depresji

zapalnym, moczopednym. Szczegdinie wazne sg
jego wiasciwosci uspokajajace, poprawia-
jace nastréj oraz przeciwboélowe [4].

W zaleznosci od postaci Srodka, ma on
rozne zastosowania. Wyciggi wodne dziurawca,
ktore zawierajg gtdwnie garbniki, fenolokwasy
i glikozydy flawonoidowe, dziataja Sciagajaco
oraz rozkurczowo. Sg one najczesciej stosowa-
ne w przypadku dolegliwosci ze strony ukfadu
pokarmowego. Z kolei wyciagi alkoholowe, boga-
te w hyperycyne, pseudohiperycyne, hyperfo-
ryne, ksantony, flawonoidy oraz procyanamidy,
wykazujq dziatanie przeciwdepresyjne.

Skiad

Substancje czynne zawarte sq we wszystkich cze-
$ciach rosliny: w lisciach, todydze czy kwiatach
dziurawca. Dziurawiec zawiera olejek eteryczny
0 wilasciwosciach przeciwbakteryjnych oraz roz-
kurczowych. Ponadto na uwage zastuguja flawo-
noidy o dziataniu moczopednym i wzmacniajgcym
naczynia wlosowate [5]. Najwazniejszym zwigz-
kiem aktywnym dziurawca jest hyperycyna
(czerwony barwnik), ktoéra w potaczeniu z dziata-
niem promieniowania UV powoduje zwiekszenie

Oznaki depresji Objawy depresji

obnizenie nastroju

zaburzenia snu

utrata zainteresowan

poczucie winy

nieodczuwanie przyjemnosci

niska samoocena

zmeczenie

brak wiary w siebie

utrata energii

zmniejszenie zdolnosci koncentracji

zaburzenia apetytu

obnizone libido

mysli samobdjcze

niepokdj ruchowy

pobudzenie lub spowolnienie ruchowe

utrata wagi

lek

nerwowosc¢
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Depremin

Hyperici herbae extractum
siccum quantificatum

612 mg, tabletki powlekane

NATURALNA
ROWNOWAGA

LEK ZIOLtOWY BEZ RECEPTY

Depremin 612mg; 1 tabletka zawiera 612 mg wyciagu (w postaci wyciggu suchego, kwantyfikowanego) z Hypericum perforatum L., herba (ziele dziurawca)
(DERpierwotny3-6:1), co odpowiada: 0,6 mg - 1,8 mg sumy hiperycyn w przeliczeniu na hiperycyne, 36,72 mg - 91,80 mg sumy flawonoidéw w przelicze-
niu na rutyne, nie wiecej niz 36,72 mg hyperforyny; rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 60% (V/V). Wskazania: Produkt leczniczy roslinny przeznaczony do
krotkotrwatego leczenia objawow tagodnych zaburzen depresyjnych. Przeciwwskazania: Jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynna lub ktérykolwiek
z pozostatych sktadnikdw tego leku. Jesli pacjent jednocze$nie stosuje leki o dziataniu zmniejszajacym reakcje odrzucenia przeszczepu: cyklosporyne, takro-
limus do uzytku ogdlnoustrojowego, leki stosowane w leczeniu zakazenia HIV: amprenawir, indynawir i inne inhibitory proteazy, leki przeciwnowotworo-
we: irynotekan i leki przeciwzakrzepowe: warfaryne. Przed rozpoczeciem stosowania leku Depremin 612mg nalezy omdwic to z lekarzem lub farmaceuta.
Podczas leczenia nalezy unikac ekspozycji na intensywne promieniowanie UV (ultrafioletowe). Z uwagi na brak wystarczajacych danych, stosowanie u dzieci
i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat nie jest zalecane. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Colfarm S.A., ul. Wojska Polskiego 3, 39-300 Mielec.

PRODUCENT: Zaktady Farmaceutyczne COLFARM S.A. www.colfarm.pl G
ul. Wojska Polskiego 3, 39-300 Mielec, infolinia: 800 800 178 COLFARM

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciw-
wskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz
informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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wydolnosci uktadu hormonalnego oraz tagodzi
stany nerwicowo-depresyjne i lekowe.

Dziatanie

Od czaséw starozytnych dziurawiec byt uzna-
wany za wszechstronne lekarstwo na wiele
schorzen. Zaleca sie go w chorobach watroby
i zaburzeniach pracy przewodu pokarmowego,
chorobach uktadu moczowego (kamicy), za-
burzeniach krazenia i nadcisnieniu, chorobach
drog oddechowych, bezsennosci, w bélach gto-
wy (réwniez migrenowych) oraz wahaniach na-
stroju [6].

Dziurawiec moze by¢ stosowany doustnie
(w postaci naparow, nalewek czy odwaréw) oraz
zewnetrznie. Oktady z dziurawca sg skuteczne
w przypadku uszkodzen naskoérka, ran, oparzen,
stluczen czy odmrozen. Napar mozna zastoso-
wac do ptukania jamy ustnej w przypadku sta-
néw zapalnych.

W wielu krajach, np. w USA czy w Niem-
czech, preparaty z dziurawca sg alternatyw-
ng w leczeniu epizodéw depresji o tagodnym
i umiarkowanym przebiegu. Mechanizm dziata-
nia przeciwdepresyjnego nie jest do konca wy-
jasniony. Wyciagi z dziurawca maja znaczacy
wptyw na hamowanie metabolizmu neuroprze-
kaznikéw, modulowanie gestosci oraz wrazliwo-
$ci receptoréw neuroprzekaznikéw [7]. Ponad-
to hamujg wychwyt zwrotny w synapsie. Inne
wyniki sugerujg, ze dziurawiec jest stabym in-
hibitorem monoaminooksydazy MAO-A i MAO-B,
jednak hamuje wychwyt zwrotny serotoniny,
dopaminy, noradrenaliny. Dodatkowo powodu-
je down-regulation beta receptoréw i up-regu-
lation receptoréow 5-HT2 w ptatach czotowych
mozgu u szczurdw. Istniejq doniesienia, ze dziu-
rawiec wykazuje powinowactwo do receptorow
GABA.

Poczatkowo efekt przeciwdepresyjny przypi-
sywano hyperycynie, jednak wyniki najnowszych
badan podkreslajgq wieksze znaczenie hyperfo-
ryny. Hyperforyna jest inhibitorem zwrotnego
wychwytu serotoniny, dopaminy, noradrenali-
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ny, GABA i L-glutaminianu [8]. Zaobserwowa-
no zwigzek hamowania wychwytu zwrotnego
serotoniny przez hyperforyne ze wzrostem we-
wnatrzkomorkowego poziomu jonow sodowych.
Inne skfadniki wyciggu z dziurawca - flawonoidy
- sg nieodwracalnymi inhibitorami MAO-A, jed-
nak ich zawartos¢ w wyciggach jest za mata, by
wykazywaty silny efekt przeciwdepresyjny.

Badania kliniczne

W ostatnich latach przeprowadzono liczne ba-
dania kliniczne, ktére miaty na celu poréwnanie
bezpieczenstwa oraz skutecznosci zastosowania
wyciggow z dziurawca z placebo i syntetycznymi
lekami przeciwdepresyjnymi. Wyniki wykazaty,
ze dziurawiec jest skutecznym oraz dobrze tole-
rowanym lekiem roslinnym w tagodzeniu lekkiej
i umiarkowanej postaci depresji. Ponadto wycia-
gi z dziurawca sg skuteczniejsze w krotkotrwa-
tym leczeniu tagodnej i umiarkowanej depresji
w poréwnaniu do placebo.

Srodki ostroznosci

W czasie terapii dziurawcem nalezy unika¢ bez-
posredniej ekspozycji na promieniowanie UV,
poniewaz moze dojs¢ do reakcji uczuleniowej.
Roslina ta jest réwniez przeciwwskazana w przy-
padku znacznego uszkodzenia watroby oraz wy-
sokiej temperatury.

Ze wzgledu na mozliwe interakcje z innymi
lekami, preparaty z dziurawca nie powinny by¢
stosowane z lekami: przeciwwirusowymi, prze-
ciwdepresyjnymi, przeciwkrzepliwymi oraz do-
ustnymi $rodkami antykoncepcyjnymi [9].

B Podsumowanie

Dziurawiec jest rosling o licznych wiasciwo-
$ciach zdrowotnych, stosowana w terapii roz-
nych schorzed (m.in. uktadu pokarmowego,
oddechowego). Jego dziatanie uspokajajace jest
znane od dawna, zalecany jest w stanach wy-
czerpania nerwowego, niepokoju, leku i innych
stanach nerwowych. Zawiera wiele substan-
cji czynnych, do ktdérych naleza: hyperycyna,
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pseudohiperycyna, hyperforyna, flawonoidy,
kwercetyna, rutyna, olejki eteryczne, garbni-
ki katechinowe. Najistotniejszymi dla dziatania
przeciwdepresyjnego dziurawca sg hyperycyna
i hyperforyna. Dostepne badania wykazuja, ze
wyciggi z dziurawca sg dobrze tolerowane i sg
skutecznymi $rodkami stosowanymi w leczeniu
tagodnej i umiarkowanej depresji. © ®
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