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FARMAKOTERAPIA W

Powiklania w zespole
stopy cukrzycowej - jak postepowac
z pacjentem?

mgr farm. Piotr Hudemowicz, mgr farm. Marek Pieta

B Stowa kluczowe: zespot stopy cukrzycowej, ZSC, cukrzyca, leczenie, profilaktyka.

B Wprowadzenie

Zespot stopy cukrzycowej (ZSC) to prze-
wlekte powiktanie nieprawidtowo leczonej cu-
krzycy i zaburzen krazenia, ktére objawia sie
infekcja, owrzodzeniem, destrukcjg gtebokich
tkanek stopy z zanikiem czucia (neuropatia)
oraz chorobami naczyn obwodowych (niedo-
krwienie, miazdzyca). Szacuje sie, ze moze
wystapi¢ u ponad 400 tys. pacjentéw w Polsce.
Zaniedbana lub zbyt p6zno rozpoznana stopa
cukrzycowa niedokrwienna czesto prowadzi
do amputacji. Wedtug danych statystycznych
w Polsce z powodu powiktan zespotu stopy cu-
krzycowej wykonuje sie rocznie ok. 4,5 tys.
amputacji powyzej kostki i ok. 25 tys. czescio-
wych amputacji w obrebie stopy. Niezaleznie od
nakfadoéw na stuzbe zdrowia problem zespotu
stopy cukrzycowej jest wyzwaniem dla kazde-
go panstwa. W USA przeprowadza sie rocznie
ok. 60 tys. amputacji rocznie, w Niemczech ok.
40 tys., a w Wielkiej Brytanii ok. 30 tys. Mimo
postepu medycyny, liczba wykonywanych am-
putacji utrzymuje sie na niezmiennie wysokim
poziomie, a dtugos¢ zycia pacjentdw po ampu-
tacji stopy wynosi srednio ok. 5 lat.

Wzrost zachorowan na ZSC wynika ze sta-
tego wzrostu liczby chorych na cukrzyce oraz
wydtuzenia S$redniej dtugosci zycia w krajach
rozwinietych. Mozna wyrézni¢ trzy podstawowe
typy ZSC. Wiedza na ten temat znacznie uta-
twia szybka diagnostyke na kazdym poziomie
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opieki zdrowotnej, rozpoczynajac od wizyty pa-
cjenta w aptece.

B Stopa cukrzycowa neuropatyczna

- uszkodzenie nerwow

Stopa cukrzycowa neuropatyczna stanowi ok.
30% wszystkich przypadkow ZSC wystepuja-
cych wsrod zdiagnozowanych pacjentow. We
wczesnej fazie moze sie objawia¢ niepozor-
nymi dolegliwoéciami takimi jak: mrowienie,
pieczenie i dretwienie stop. Nasilenie objawow
prowadzi do powolnej utraty czucia w zakon-
czeniach palcdéw ndg oraz stopie. Utrata czucia
moze objawi¢ sie brakiem bdlu przy drobnym
skaleczeniu, urazie lub tez poparzeniem pod-
czas mycia stop w zbyt goracej wodzie. Na sa-
mej stopie nie obserwuje sie Scienczenia lub
bladosci skéry, a tetno zazwyczaj jest dobrze
wyczuwalne na tetnicy grzbietowej stopy. Oso-
bami narazonymi na ten typ ZSC sa pacjenci
z przewlektg hiperglikemig i nieuregulowang
cukrzyca.

B Stopa cukrzycowa niedokrwienna

- brak ukrwienia konczyn dolnych
Jest to najczesciej rozpoznawalny typ zespotu
stopy cukrzycowej. Charakteryzuje sie powsta-
waniem owrzodzen w obrebie stopy, ktore z po-
wodu zaburzen krazenia i niedokrwienia gojg
sie dtuzej. W niektdrych sytuacjach dochodzi do
czesciowej martwicy w postaci czarnej tkanki
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wokot palcow. Nawet mate skaleczenia konczg
sie powstaniem ran, ktére stanowig powazny
problem terapeutyczny dla personelu medycz-
nego. Pacjent ma zachowane czucie w stopie,
ale skora na stopie zazwyczaj jest bardzo cien-
ka i blada. W mniejszym stopniu wyczuwalne
jest tetno na tetnicy grzbietowej i piszczelowej.
Pacjenci we wczesnym stadium tego typu ZSC
zazwyczaj uskarzajq sie na objawy chromania
przystankowego oraz bol podudzi, ktéry ustaje
w utozeniu ndg w pozycji spoczynkowej. Skora
w stopie cukrzycowej niedokrwiennej jest,
blada, sucha, podatna na pekniecia oraz
tworzenie sie modzeli.

ZespoOt stopy cukrzycowej mieszany
stanowi najwieksze wyzwanie dla prawidtowej
diagnostyki i postepowania terapeutyczne-
go. W postaci mieszanej dochodzi zaréwno do
uszkodzenia nerwdw, jak rowniez niedokrwienia

stopy. Ten typ ZSC wystepuje zazwyczaj u ok.
15% pacjentow.

B Diagnostyka i leczenie

Po pierwsze pacjent z podejrzeniem ZSC po-
winien odby¢ konsultacje w gabinecie lekarza
POZ dotyczacq dziatan prewencyjnych, kto-
re maja na celu zapobieganie ewentualnym
powiktaniom. Lekarz dokonuje pogtebionego
wywiadu, ktéry obejmuje informacje o cho-
robach wspotistniejacych. Podczas wizyty do-
kfadnie oglada stopy, sprawdza zaburzenia
czucia, cieptoty stdp oraz tetno na tetnicy
piszczelowej i grzbietowej stopy. Wizyta po-
winna rowniez obejmowac¢ porady w kwestii
pielegnacji i kontroli stanu stop, jak i typu od-
powiedniego obuwia. Pacjent z rozpoznaniem
zespotu stopy cukrzycowej powinien jak naj-
szybciej trafi¢ do poradni stopy cukrzycowej

PROFILAKTYKA STOPY CUKRZYCOWE)]

praktyczne rady

Monografia autorstwa prof. dr. hab. med. Waldemara
Karnafla przedstawia czynniki rozwoju przewlektych po-
wiktan cukrzycy i sposoby unikania ich powstawania.
Szczegotowo omowione sg predyktory i drogi rozwoju
zespotu stopy cukrzycowej. Opracowanie zawiera takze
praktyczne rady: co zrobi¢, aby ustrzec sie przed wy-
stapieniem tego powiktania.

PROFILAKTYKA
STOPY CUKRZYCOWEJ

Istniejq olbrzymie mozliwosci, aby uratowac stopy przed wy-
stapieniem owrzodzenia i w rezultacie konczyny przed am-
putacjg. Publikacja zawiera przestanie w tej mierze dla cho-
rych na cukrzyce. Przeznaczona jest przede wszystkim dla
nich, ale takze dla pielegniarek, pracownikéw rehabilitacji
oraz dla lekarzy POZ.
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i by¢ pod statg opieka chirurga naczyniowego
oraz diabetologa.

Jednym z podstawowych powiktan wystepu-
jacych u pacjentéw z zespotem stopy cukrzy-
cowej sg rany w okolicy stopy i piety. Pozornie
drobne urazy moga prowadzi¢ do powstania ran,
ktore w krotkim czasie zakazajq sie, co prowadzi
do owrzodzenia, a w konsekwencji moze zakon-
czy¢ sie to amputacja. Do leczenia zakazenia
w obrebie stopy u pacjenta z ZSC nalezy uzywac
wylacznie lekéw i wyrobéw medycznych, ktére
majq zatwierdzone wskazania do pielegnacji
i leczenia tego typu schorzenia.

Trzeba unikac¢ dtugotrwatego moczenia stop,
a umyte stopy powinny by¢ jak najszybciej wy-
suszone. Nalezy stosowac ptyny do przemywa-
nia ran, ktére nie utrudniajg procesu gojenia.
Do ptyndw takich mozna zaliczy¢ roztwory na
bazie kwasu pochlorawego, polihexanidyne
czy ptyn Ringera. Nalezy unika¢ produktéw na
bazie chlorheksydyny i wody utlenionej, gdyz
hamuja proces ziarninowania rany. Stosowanie
roztworow oktenidyny jest pomocne do odka-
zenia rany, jednak zastosowanie tej substancji
powinno by¢ krotkotrwate. Do wyrobdéw me-
dycznych hamujacych zakazenie i utatwiaja-
cych leczenie nalezg specjalistyczne opatrunki
zawierajace jony srebra oraz spray i krem ze
srebrem TIAB i kwasem hialuronowym. Nale-
zy wytacznie zaleca¢ produkty, ktére majg na
etykiecie zarejestrowane wskazanie do leczenia
ran w ZSC.

Ponadto warto zaznaczyé, Zze podstawq
sukcesu leczenia ZSC jest profilaktyka, kto-
ra obejmuje uregulowanie poziomu cukru we
krwi, rewaskularyzacje konczyny niedokrwio-
nej na poziomie podudzia i kostki oraz dbatos¢
o codzienny przeglad stop. Nie mozna réwniez
zapomniec o pielegnacji stop, obejmujacej na-
wilzenie skdory kremami na bazie mocznika,
przycinanie paznokci, noszenie odpowiedniego
obuwia oraz edukacje pacjenta, jak i najblizszej
rodziny. © ®
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NA BAZIE AKTYWNEGO SREBRA (TIAB)
o silnym dziataniu przeciwbakteryjnym, przeciwgrzybiczym
i przeciwwirusowym

GO JENIE ez PowiktAN

Wyréb medyczny
W procesie leczenia:

® frudno gojgcych sie ran
® owrzodzen i odlezyn

® stopy cukrzycowej

® infekciji skory

® oparzen
termicznych
i chemicznych

Bez ograniczen
wiekowych

I Miejsce
innowagja roku
w leczeniu ran i oparzen
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Suchy spra
2% krem, 12Y5 rgl /

tuba 50 ml

eliminuje
zakazenie rany!

przyspiesza
proces gojenia?

O5HE
®

tagodzi bdl
nie drazni rany?

Hexanova
www.argotiab.pl
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