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Odstawienie benzodiazepin
u pacjentow uzaleznionych
na podstawie rekomendacji
dla lekarzy rodzinnych dotyczacych
bezpiecznego stosowania BZD
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B Wprowadzenie

Benzodiazepiny (BZD) sa skutecznymi
i bezpiecznymi lekami, jesli stosuje sie je
zgodnie ze wskazaniami oraz przez krotki
czas. W podstawowej opiece zdrowot-
nej (POZ) strategia unikania rozwoju
tolerancji i uzaleznienia od BZD po-
lega na stosowaniu minimalnej sku-
tecznej dawki leku krotkoterminowo.

Najbezpieczniejsze jest stosowanie ben-
zodiazepin przez 2 tygodnie.

Odstawienie BZD moze by¢ z powodze-
niem prowadzone przez lekarza pierwszego
kontaktu. Proces ten zostat przedstawiony
na ponizszym schemacie. Jesli takie po-
stepowanie nie przyniesie oczekiwanych
rezultatdw, nalezy skierowac pacjenta do
psychiatry.

B Schemat odstawienia BZD w warunkach POZ

Fazy Przebieg etapu odstawienia |Przykiad kliniczny
odstawienia BZD
BZD

Faza Obejmuje zamiane stosowanych | Pacjent przyjmuje 2 mg loraze-
substytucji | BZD na jeden z preparatow dtugo | pamu na dobe (w schemacie 1
dziatajacych. Najczesciej jest to | mgranoi 1 mg wieczorem) - to
diazepam. Spadek stezenia leku | w przeliczeniu na diazepam 20
jest powolny, objawy odstawienia | mg. Oznacza to, ze pacjent be-
sq mniej ucigzliwe. dzie przyjmowat 10 mg diazepa-
mu rano i 10 mg wieczorem.
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Faza Stopniowe zmniejszanie  dawki | Zmniejszamy dawke diazepa-

redukcji przyjmowanych BZD. Brak $ci$le | mu - np. 5 mg rano (R) i 5 mg

dawki sprecyzowanego schematu odsta- | wieczorem (W). Po 2 tygodniach
wiania lekdw. Redukcja dawki co | 2,5 mgRi5mg W; w kolejnym
7-14 dni. Proces odstawiania leku | tygodniu 2 mg Ri 4 mg W; po
trwa wiele tygodni. tygodniu 2 mg R, 2,5 mg W; na-
Do oceny nasilenia objawow od- | stepnie 1 mg R i 2,5 mg W; ko-
stawiennych pomocna jest skala | lejny tydzien 1 mg Ri 2 mg W.
CIWA-B. W pierwszym tygodniu | Nastepnie 1 mgRi 1,5 mgW;
dawka leku moze by¢ zredukowana | potem 1 mgRi 1 mg W.
np. o0 50%. W kolejnych tygodniach | Schemat odstawienia zalezy
np. o 25% dawki z poprzedniego | $cisle od samopoczucia pacjen-
tygodnia (nie dawki poczatkowej!). | ta i objawéw odstawiennych.

Faza Najtrudniejszy = okres leczenia. | Dalsze odstawienie diazepamu,

eliminacji Znaczny spadek stezenia leku w su- | np. 0,5 mg R, 1 mg W; potem

substancji rowicy krwi moze spowodowac¢ wy- | 0,5 mg R i W; nastepnie 0,5 mg
stgpienie zespotu abstynencyjnego. | W i po 2 tygodniach prdoba cat-
Warto rozwazy¢, czy stosowac inne | kowitego odstawienia. Powyz-
leki, ktore ftagodzg tachykardie, | szy schemat jest jedynie przy-
niepokoj, lek, bezsennos¢ (najcze- | ktadem, schemat odstawienia
$ciej B-adreolityki, np. proprano- | zalezy bowiem Scisle od samo-
lol; leki przeciwhistaminowe - hy- | poczucia pacjenta. Jesli objawy
droksyzyna; leki przeciwdepresyjne | odstawienne sg nasilone, jest to
- mianseryna, trazodon; leki prze- | przestanka do wydtuzenia cza-
ciwpsychotyczne - chlorprotiksen). | su miedzy kolejnymi dawkami
W przypadku trudnosci w redukcji | i zmniejszenia redukcji wielko-
dawki: przerwa¢ dalszg detoksy- | $ci dawki.
kacje, utrzymaé dawke aktualnie
przyjmowang, skierowa¢ pacjenta
do lecznictwa specjalistycznego.

Faza Wysokie ryzyko powrotu do przyj-

obserwacji | mowania odstawionego leku. BZD

koncowej sq obecne w surowicy krwi pacjenta

jeszcze przez 2-3 tygodnie. Zaleca-
na uwazna obserwacja w celu prze-
ciwdziatania ewentualnym obja-
wom odstawiennym. W tym okresie
mogg wystapi¢ objawy psychiczne,
ktore byly pierwotng przyczyng po-
dania BZD (zaburzenia lekowe, bez-
sennos¢, depresja).
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Skala CIWA-B

OBJAWY SUBIEKTYWNE

e rozdraznienie

* zZmeczenie

* napiecie

e trudnosci z koncentracja

e zmiana apetytu

¢ dretwienie lub pieczenie w twarzy,
dtoniach albo stopach

¢ kotatanie serca

e bdl glowy

e bole lub sztywnos¢ miesni

¢ niepokdj, nerwowosc, napiecie,
zdenerwowanie

e zmiana jakosci i dtugosci snu

¢ ostabienie

¢ zaburzenia widzenia

o lek

e zamartwianie sie

OBJAWY OBIEKTYWNE

e niepokdj

e pobudzenie

e drzenie rak

e potliwosc¢

e wartosci tetna, cisnienia krwi,
czestos$¢ oddechow

B Wskazania do odstawienia BZD przez psychiatre/w szpitalu

Do wskazan takich naleza:

e znaczne przekraczanie dawki BZD (> 20 mg w przeliczeniu na diazepam);

e przyjmowanie BZD wielokrotnie w ciggu dnia;

¢ dodatni wywiad w kierunku napadéw padaczkowych;

e dodatni wywiad w kierunku majaczenia;

o wspotwystepowanie uzaleznienia od alkoholu lub detoksykacja po przerwaniu

ciggu alkoholowego.

B Podsumowanie

Wielokrotnie w POZ spotyka sie pacjentow,
zwitaszcza starszych, uzaleznionych od ni-
skiej dawki lekéw, ktdérzy przyjmujq leki
od wielu lat, nie zwiekszajq dawki i nie sq
zmotywowani do odstawienia. Jak nalezy
wtedy postepowac? Jesli chory nie wyraza
zgody na odstawienie leku, nalezy odnoto-
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wac to w dokumentacji medycznej, zazna-
czajac, ze pacjent zostat poinformowany
0 negatywnych skutkach przyjmowanego
leku, zwiekszonym ryzyku upadkdéw i po-
gorszeniu sprawnosci poznawczej. © ®
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