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Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum)
a depresja. Czy mozna jq leczy¢ ziotami?

St John's wort (Hypericum perforatum) and depression.
Can it be treated with herbs?

lek. Oskar Puk
Szpital Uniwersytecki nr 2 im. Jana Biziela w Bydgoszczy
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B Abstract: St John's Wort (Hypericum perforatum) has been used to treat anxiety and depression for thou-
sands of years. H. perforatum extract inhibits the MAO and the reuptake of serotonin, dopamine and other
monoamines, and possibly increases the expression of serotonin receptors. Due to these mechanisms, as shown
by metanalyses, H. perforatum alleviates the symptoms of mild and moderate depression, and even leads to
remission of the disease with the same effectiveness as conventional treatment, with fewer complications and
treatment discontinuation due to drug side effects. HPE treatment may be particularly beneficial for patients with
chronic pain syndrome, due to the analgesic effect, and women undergoing menopause, due to the alleviation of
its symptoms. To achieve a therapeutic effect, the extract should be properly prepared from quality plant mate-
rials and administered in a dose of at least 300 mg daily.

B Wprowadzenie

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum)
jest byling o zdttych kwiatach z piecioptatkowq
korong i charakterystycznymi eliptycznymi lisé-
mi z przeswitujgcymi kropkami (zbiorniczkami
olejkow eterycznych), od ktdrych roslina ta bie-
rze swojgq nazwe [1]. Dziurawiec naturalnie wy-
stepuje na terenie Europy, Afryki i Azji, lecz zo-
stat introdukowany na innych kontynentach ze
wzgledu na swoje wiasciwosci lecznicze, ale tak-
ze funkcje ozdobne [1,2]. Ziele $wietego Jana,
jak rowniez nazywa sie H. perforatum, jest zna-
ne ludzkosci od tysiecy lat i juz starozytni Grecy
uzywali go do leczenia oparzen, ran, siniakow,
krwiakdw, stanéw zapalnych i boléw miesni [2].
Co wiecej, w réznych religiach rosline te nazy-
wano ,fowcg demondw”, ze wzgledu na jej za-
stosowanie w leczeniu nadmiernej lekliwosci
i melancholii, jak kiedy$ nazywano zespoty le-
kowe i depresje [2]. Niniejszy artykut skupia sie
na tym ostatnim zastosowaniu i podsumowuje
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biezaca wiedze na temat wptywu H. perforatum
na neurony i jego skutecznos$ci w terapii standw
depresyjnych i depresji.

B Substancje czynne

W surowcach roslinnych H. perforatum znajdujg

sie nastepujace zwigzki aktywne:

o flawonoidy: kwercetyna, hiperozyd
(minimum 1.8 %),

¢ hypercyna (minimum 0,08 %),

e hyperforyna (2-4,5 %),

e ksantony,

e terpeny,

o kwasy fenolowe.

W ujeciu depres;ji substancjami czynnymi sa hy-

percyna i hyperforyna [1-3].

B Dawkowanie

Ze wzgledu na roznice w zawartosci flawo-
noiddw, hypercyny i hyperforyny w roslinach
trudno jest dobra¢ dawke surowca tak, aby

gabinetprywatny.pl @i"e‘ t
. Prku ny



Depremin

Hyperici herbae extractum
siccum quantificatum

612 mg, tabletki powlekane

NATURALNA

ROWNOWAGA

Produkt leczniczy roslinny
przeznaczony do krotkotrwatego
leczenia objawow tagodnych
zaburzen depresyjnych

Depremin 612mg; 1 tabletka zawiera 612 mg wyciagu (w postaci wyciggu suchego, kwantyfikowanego) z Hypericum perforatum L., herba (ziele dziurawca)
(DERpierwotny3-6:1), co odpowiada: 0,6 mg - 1,8 mg sumy hiperycyn w przeliczeniu na hiperycyne, 36,72 mg - 91,80 mg sumy flawonoidéw w przelicze-
niu na rutyne, nie wiecej niz 36,72 mg hyperforyny; rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 60% (V/V). Wskazania: Produkt leczniczy roslinny przeznaczony do
krétkotrwatego leczenia objawow tagodnych zaburzen depresyjnych. Przeciwwskazania: Jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynna lub ktérykolwiek
z pozostatych sktadnikdw tego leku. Jesli pacjent jednocze$nie stosuje leki o dziataniu zmniejszajacym reakcje odrzucenia przeszczepu: cyklosporyne, takro-
limus do uzytku ogdlnoustrojowego, leki stosowane w leczeniu zakazenia HIV: amprenawir, indynawir i inne inhibitory proteazy, leki przeciwnowotworo-
we: irynotekan i leki przeciwzakrzepowe: warfaryne. Przed rozpoczeciem stosowania leku Depremin 612mg nalezy omdwic to z lekarzem lub farmaceuta.
Podczas leczenia nalezy unikac ekspozycji na intensywne promieniowanie UV (ultrafioletowe). Z uwagi na brak wystarczajacych danych, stosowanie u dzieci
i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat nie jest zalecane. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Colfarm S.A., ul. Wojska Polskiego 3, 39-300 Mielec.

PRODUCENT: Zaktady Farmaceutyczne COLFARM S.A. www.colfarm.pl G
ul. Wojska Polskiego 3, 39-300 Mielec, infolinia: 800 800 178 COLFARM

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciw-
wskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz
informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




Il FARMAKOTERAPIA

gabinetprywatny.pl

Z pewnoscig osiagnal stezenie terapeutyczne
we krwi pacjenta. Niemniej jednak zaktada-
jac, ze minimalne zawartosci dla flawonoidow,
hypercyny i hyperforyny wynosza odpowiednio
1,8%, 0,08% i 2%, wedtug Farmakopei zale-
cana dzienna dawka wynosi 2—-4 g surowca na
dobe [1]. W badaniach klinicznych, ktére zo-
stang przytoczone ponizej, pacjenci najczesciej
otrzymywali 300-900 mg ekstraktu z dziurawca
(HPE) na dobe przez 6 dni, a w badaniach na
modelach szczurzych stosowano 200 mg/kg/d
- 300 mg/kg/d przez 21 dni [2-4].

B Skutecznos¢ ekstraktu z H. perforatum
w leczeniu depresji
Jak zostato to opisane powyzej, H. perforatum
od setek lat jest stosowany w leczeniu depresji,
w zwigzku z tym wielu naukowcow starato sie
obiektywnie oceni¢ jego skutecznos¢ i mecha-
nizm dziatania. Ng i wspdtpracownicy wykonali
metaanalize obejmujaca tacznie 3808 pacjentow,
u ktérych poréwnano skutecznos¢ standardowych
dawek inhibitoréw wychwytu zwrotnego seroto-
niny (SSRI) z HPE w leczeniu depres;ji. [3]. Bada-
ni otrzymywali najczesciej 300 mg/d - 900 mg/d
HPE. Uzyskane wyniki wskazujg, ze w leczeniu
przypadkow depresji o tagodnym lub s$red-
nim nasileniu HPE i SSRI maja poréwnywal-
na skutecznos¢, wzgledne ryzyko (RR) = 0.983
(95% CI 0.924 - 1.042, p < 0.001) oraz podob-
ny odsetek remisji, RR = 1.013 (95% CI 0.892-
1.134, p < 0.001) [3]. Co wiecej, ze wzgledu na
mniejszg ilos¢ skutkéw ubocznych w przypadku
HPE zdecydowanie rzadziej dochodzito do rezy-
gnacji przez pacjenta z leczenia; iloraz szans (OR)
= 0.587 (95% CI 0.478-0.697, p < 0.001) [3].
Warto mie¢ na uwadze, ze wiekszo$¢ badan trwata
od 4 do 12 tygodni, dlatego autorzy wskazali, ze
nadal nieznany jest efekt dtugoterminowego sto-
sowania HPE. Ponadto, niejasny jest wptyw HPE
na odsetek samobdjstw i jego skuteczno$¢ w ciez-
kich przypadkach depresji [3].

Badanie z dtuzszym, 12-miesiecznym okre-
sem obserwacji, zostato przeprowadzone przez
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Pierro i wsp., ktorzy retrospektywnie oceni-
li wptyw konwencjonalnego i wielofrakcyjnego
ekstraktu z H. perforatum na 60 pacjentéw z de-
presjg o stabym lub $rednim nasileniu [4]. Stan-
dardowy ekstrakt jest uzyskiwany poprzez pa-
saz surowca w jednej mieszance etanolu i wody,
z kolei wielofrakcyjny ekstrakt jest pozyskiwa-
ny poprzez pasaz w wielu roztworach o rdznej
zawartosci etanolu, co pozwala na wyekstra-
howanie wiekszej ilosci substancji aktywnych
[4]. Konwencjonalny HPE w dawce 300 mg dwa
razy dziennie nie wptynat na przebieg choroby
w ciggu 6 miesiecy, jednakze po 12 miesigcach
terapii nastgpita cze$ciowa poprawa stanu pa-
cjentdw [4]. Z kolei w grupie z wielofrakcyjnym
HPE w dawce 300 mg dwa razy dziennie znaczna
poprawa samopoczucia badanych nastapita juz
w ciggu 6 miesiecy i utrzymata sie przez caty rok
obserwacji [4]. Analiza comiesiecznej redukcji
objawow wykazata, ze wielofrakcyjny HPE byt
dwa razy skuteczniejszy od konwencjonalnego
HPE [4]. Autorzy wskazali, ze jest to najprawdo-
podobniej efekt wiekszej zawartosci substancji
czynnych w wielofrakcyjnym HPE w pordéwna-
niu do standardowego HPE, jednak badanie to
niestety nie poréwnywato efektywnosci réznych
dawek i nie miato grupy placebo, co ogranicza
wartos¢ danych.

Innym ciekawym aspektem jest wptyw eks-
traktu z H. perforatum na sprawnos¢ umystowg,
co moze mie¢ znaczenie w leczeniu depresiji.
Ben-Eliezer i Yechiam przeprowadzili metaana-
lize, w ktorej oceniono wptyw HPE na funkcje
poznawcze [2]. Czes$¢ artykutdw donosita, ze
w modelach szczurzych HPE poprawiat pamiec
osobnikéw i ich zdolno$¢ do pokonywania prze-
szkdd, jednakze wyniki te nie byty powtarzalne
[2]. Niestety badania nie wykazaty podobnego
wptywu na ludzi.

Ekstrakt z dziurawca moze by¢ szcze-
golnie skuteczny w leczeniu depresji u ko-
biet po menopauzie, biorgc pod uwage, ze
wykazano, iz HPE znacznie redukuje zaréwno
objawy depresji, jak i menopauzy, takie jak
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uderzenia goraca i inne ocenione wskaznikiem
Kuppermana [5].

Kolejng grupg, ktdra moze odnies¢ wieksze
korzysci z leczenia ekstraktem z H. perforatum,
sq osoby z depresja powstala w wyniku
przewlekiego bdlu, jako ze HPE wykazuje
wiasciwosci przeciwbdlowe [6]. Jednak teoria
ta wymaga potwierdzenia w badaniach klinicz-
nych.

B Farmakodynamika

Ekstrakt z H. perforatum wplywa na osrod-
kowy uktad nerwowy poprzez wiele punktdw
uchwytu [1-4,7]. Gtéwnym z nich jest hamo-
wanie aktywnosci monoaminooksydazy (MAOQ),
ktéra degraduje monoaminy, m.in. serotoni-
ne, noradrenaline czy dopamine [7]. Ponadto
HPE zmniejsza wychwyt zwrotny serotoniny,
dopaminy i noradrenaliny, a takze zwieksza
ekspresje receptorow serotoninowych typu
1A i 2A (5HT,, i 5HT,,) [7]. Jednakze niektd-
rzy naukowcy wykazali odwrotny efekt, czy-
li zmniejszong ekspresje receptoréw 5HT,,
i BHT,, w wyniku 8-tygodniowej terapii HPE [7].
Réwnie kontrowersyjny jest wptyw H. perfora-
tum na kwas gamma-amino-mastowy (GABA),
gdzie czes$¢ autorow wskazuje na zmniejszenie
wychwytu zwrotnego GABA, a inni na bloko-
wanie receptorow dla tego neuroprzekaznika
[2,7]. Niemniej jedno moze wynika¢ z drugiego
i blokada receptorow moze powodowac zwiek-
szenie ilosci GABA w synapsach, przy zmniegj-
szeniu jego hamujacego wptywu na ukfad ner-
wowy. HPE zmniejsza takze wychwyt zwrotny
glutaminianu, przez co zwieksza aktywacje re-
ceptora N-metylo-D-asparaginowego (NMDA)
i pobudliwos¢ osrodkowego uktadu nerwowego
[2]. W wyniku powyzszych dziatan HPE zwiek-
sza ilosci monoamin w synapsach neurondéw hi-
pokampa, wzgorza, ciata migdatowatego i kory
przedczotowej [2]. Zwiekszenie przewodnictwa
serotoninergicznego powoduje poprawienie pa-
mieci, a dopaminergicznego skutkuje polepsze-
niem koncentracji [2,7].
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B Podsumowanie

Ekstrakt z H. perforatum zawierajacy wysokie
hypercyny i hyperforyny jest rownie
skuteczny jak konwencjonalne leki w leczeniu

ilosci

tagodnej i umiarkowanie nasilonej depresji. Aby
osiggna¢ efekt terapeutyczny, nalezy stosowac
odpowiednio przygotowane preparaty z dobrych
surowcdw roslinnych w dawce minimum 300 mg
na dobe. Szczegdlne korzysci z leczenia HPE
moga osiagnac pacjenci z przewlektym zespotem
bélowym, ze wzgledu na efekt analgetyczny
oraz kobiety przechodzace menopauze, ze
wzgledu na tagodzenie jej objawdw. Ekstrakt
z H. perforatum hamuje aktywnos$¢ MAO oraz
wychwyt zwrotny serotoniny, dopaminy oraz
innych monoamin i prawdopodobnie zwieksza
ekspresje receptorow serotoninowych. Dziatanie
to fagodzi objawy depresji, nawet prowadzi
do remisji choroby, a HPE wykazuje mniejszg
ilo§¢ dziatan niepozadanych niz SSRI, czy
trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne. © ®
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