5 pazdziernika 2020, Warszawa

novo nordisk’

Informacja prasowa

W najwiekszym na sSwiecie badaniu oceniajgcym wystepowanie
choréb sercowo-naczyniowych u pacjentéw z cukrzycag typu 2
uwidoczniono potrzebe poszerzenia wiedzy i poprawy
postepowania z chorobg

Bagsvaerd, Dania - Firma Novo Nordisk ogtosita wyniki badania CAPTURE, globalnego badania
nieinterwencyjnego, oceniajgcego czestos¢ wystepowania i ryzyko rozwoju choréb sercowo-
naczyniowych u chorych na cukrzyce typu 2. W badaniu oceniono réwniez strategie zarzgdzania
ryzykiem rozwoju tych powiktah. To pierwsze tego typu badanie obejmujace prawie 10 000 os6b
z 13 krajéw znajdujgcych sie na pieciu kontynentach, w ktérym pokazano, ze 1 na 3 osoby z
cukrzycg typu 2 zyje z rozpoznang chorobg sercowo-naczyniowg, a u 9 na 10 wystepuje
miazdzycowa choroba ukiadu sercowo-naczyniowego. Miazdzycowa choroba sercowo-
naczyniowa jest spowodowana odktadaniem sie ttuszczéw, cholesterolu i innych substancji w
$cianach tetnic i na ich powierzchni, co zweza naczynia, tym samym zmniejszajgc przeptyw krwi.
W efekcie moze prowadzi¢ do zawatu miesnia sercowego i udaru mézgu. W badaniu CAPTURE
podkreslono takze, ze tylko 2 na 10 oséb z cukrzycag typu 2 i miazdzycowg chorobg sercowo-
naczyniowg otrzymuje leczenie hipoglikemizujgce o udowodnionych korzysciach sercowo-
naczyniowych.

~Wyniki badania CAPTURE s3 istotne dla kazdego, kto zajmuje sie opieka nad osobami z cukrzyca
typu 2. Dane pokazuja, ze chociaz czestos¢ wystepowania miazdzycowej choroby sercowo-
naczyniowej w populacji chorych na cukrzyce typu 2 jest wysoka, u zdecydowanej wiekszosci nie
stosuje sie terapii zmniejszajgcej ryzyko rozwoju potencjalnie zagrazajgcych zyciu pacjenta
zdarzen sercowo-naczyniowych” - powiedziat badacz dr Ofri Mosenzon, konsultant Novo Nordisk
i Diabetes Unit w Hadassah Medical Center w Izraelu. ,Niezmiernie wazne jest, abysmy
traktowali priorytetowo choroby uktadu krazenia, jako kluczowy czynnik w postepowaniu z
chorymi na cukrzyce typu 2. Osoby z cukrzycg typu 2 muszg by¢ bardziej Swiadome czynnikéw
ryzyka, a lekarze powinni aktywnie wykonywa¢ badania przesiewowe w ich kierunku
wykrywania. Dzi$ mozemy stawic czota temu ryzyku dzieki stosowaniu terapii o udowodnionych
korzysciach sercowo-naczyniowych zalecanych przez rézne wytyczne dotyczgce leczenia.”

W badaniu CAPTURE po raz pierwszy zebrano informacje na temat wystepowania choréb
sercowo-naczyniowych u osob z cukrzyca typu 2 pochodzgce z osrodkéw podstawowej, jak i
specjalistycznej opieki medycznej. Na szczegd6lng uwage zastuguje fakt, ze istotna wiekszos¢



0s6b z cukrzyca typu 2 jest leczona przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) we
wspotpracy z diabetologami.

~Choroby sercowo-naczyniowe sg gtéwng przyczyna niepetnosprawnosci i zgonu wsréd oséb z
cukrzycg typu 2. Do niedawna znaczenie zwigzku miedzy cukrzycg typu 2 a chorobami sercowo-
naczyniowymi nie byto w petni rozpoznawane w skali globalnej” - powiedziat Stephen Gough,
dyrektor medyczny Novo Nordisk. ,Mamy nadzieje, ze dzieki naszym dziataniom, réwniez takim
jak badanie CAPTURE, uda sie lepiej zrozumie¢ cukrzyce i postepowanie z tg chorobg, a lekarze
zdobedg wiekszg wiedze na temat najbardziej odpowiedniego sposobu terapii i poprawy
osigganych przez pacjentéw rezultatow.”

Wiecej informacji o badaniu CAPTURE mozna znalez¢ na ponizszych stronach:
https://www.abstractsonline.com/pp8/#!/9143/presentation/485

https://www.abstractsonline.com/pp8/#!/9143/presentation/664
https://www.epresspack.net/novonordiskEASD2020/CAPTURE

O badaniu CAPTURE

CAPTURE to pierwsze globalne badanie nieinterwencyjne oceniajgce czestos¢ wystepowania i
ryzyko rozwoju choréb sercowo-naczyniowych oraz strategie zarzgdzania tym ryzykiem u osdb z
cukrzyca typu 2. Zatozeniami badania byto okreslenie odsetka oséb z cukrzycg typu 2 z wysokim
ryzykiem rozwoju choroby sercowo-naczyniowej i miazdzycowej choroby sercowo-naczyniowe;j
oraz udokumentowanie stosowania lekdw zmniejszajgcych ryzyko sercowo-naczyniowe u
pacjentdw z cukrzycg typu 2 i rozpoznang chorobg sercowo-naczyniowg. Miazdzycowg chorobe
sercowo-naczyniowg zdefiniowano, jako chorobe naczyn mézgowych (w tym miazdzyce tetnic
szyjnych), chorobe niedokrwienng serca i/lub chorobe tetnic obwodowych. Sponsorowane przez
Novo Nordisk badanie CAPTURE przeprowadzono w Arabii Saudyjskiej, Argentynie, Australii,
Brazylii, Czechach, Chinach, Francji, Izraelu, Japonii, Meksyku, Turcji, na Wegrzech i we Wtoszech
z udziatem blisko 10 000 oséb z cukrzycg typu 2. W badaniu uczestniczyty osoby w wieku =18 lat
z cukrzycg typu 2 rozpoznang od co najmniej 180 dni.
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