Swiatowy Dziert Astmy a Covid-19

Dusznosé, ucisk w klatce piersiowej, kaszel — to jedne z objawéw COVID-19. Te same objawy
towarzyszg chorym na astme, ktdrych liczbe Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje na
ponad 235 min osdb, a liczbe zgondw z powodu tej choroby na ok. 400 tys. rocznie'. W Polsce
na astme choruje okoto 4 min oséb: 11% dzieci w wieku 6—14 lat i okoto 9-10% populacji
dorostych?. Jak rozrdzni¢ napad astmy od objawéw zakazenia koronawirusem? Czy astma
zwieksza ryzyko zachorowania na COVID-197? Jak przyjmowac leki i czy wszystkie? Czy majac
astme ciezkg bedzie mozna korzysta¢ z nowoczesnych lekdw biologicznych stosowanych w
ramach specjalnych programéw? Te i wiele innych pytan od poczatku pandemii codziennie
zadaja sobie miliony chorych na astme. Swiatowi eksperci Global Initiative for Asthma (GINA) —
organizacji koordynujacej na catym $wiecie dziatania zwigzane z postepem w diagnostyce i
leczeniu astmy oraz polscy specjalisci spieszg z odpowiedzig.

Skala zachorowan na astme jest ogromna, totez kazdego roku na poczatku maja obchodzony
jest Swiatowy Dzier Astmy. Tegoroczny jest wyjatkowy — trwa $wiatowa pandemia COVID-19.
Rok temu informowano o przetomowych na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat zmianach
w Swiatowych zaleceniach dotyczgcych leczenia astmy, publikowanych systematycznie przez
organizacje GINA. Teraz wydano zalecenia dotyczgce postepowania takze w czasie pandemii
choroby, ktérej jednym z gtéwnych objawdw sg rowniez powazine, niekiedy Smiertelne
problemy z oddychaniem.

Astma oskrzelowa ma najczesciej podtoze alergiczne, a zdaniem World Allergy
Organization — Swiatowe]j Organizacji Alergii, u 30-40% populacji $wiata wystepuje co najmnie;
jedno schorzenie alergiczne i skala zjawiska moze rosng¢3. Polskie Towarzystwo Alergologiczne
szacuje, iz alergie dotykajg potowy Polek i Polakéw?.

Astma jest chorobg nieuleczalng, jednak dzieki nowoczesnym terapiom i stosowaniu sie
do zalecen lekarskich mozna zapanowacé nad jej objawami. Takze, jesli ma postac ciezka.
Dolegliwosci te mogg wystepowac z rozng czestotliwoscig i w réznym nasileniu — kilka razy w
miesigcu — kilka razy dziennie. Bez skutecznego leczenia objawy nasilajg sie, konieczna staje sie
hospitalizacja.



Dzi$ jednak dusznos¢, ucisk w klatce piersiowej w pierwszej kolejnosci kojarzone sg
z zakazeniem koronawirusem SARS-COV-2. Jak odréznié zaostrzenie astmy od COVID-19 czy
grypy? Réznice obrazuje ponizsza grafika®.

Réznicowanie zakazenia COVID-19
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Quo vadis medicina? Xx1 edycja

Podstawowe leczenie astmy w kazdym stopniu zaawansowania choroby — od
umiarkowanej po ciezkg - zawsze opiera sie na dwéch grupach lekdw — lekach dziatajacych
doraznie, szybko rozszerzajgcych oskrzela i utatwiajgcych oddychanie oraz na kontrolujgcych
chorobe lekach o dziataniu przeciwzapalnym, czyli oddziatujgcych na przewlekty stan zapalny w
drogach oddechowych, bedgcy przyczyng dolegliwosci (sg to przede wszystkim wziewne
glikokortykosteroidy®). Niestety, wszystkie analizy dowodzg, ze wielu chorych naduzywa krétko
dziafajgcych lekdw doraznych, nie stosujgc przy tym dtugo dziatajgcych lekdw
przeciwzapalnych. Dlatego po 50-latach uznawania lekéw doraZnych za podstawowe, GINA
zalecita obecnie faczne stosowanie matych dawek przeciwzapalnego leku wziewnego z dtugo
dziatajgcym lekiem rozszerzajacym oskrzela (wGKS i formoterol - dtugo dziatajacy bata2-
mimetyk z grupy LABA) w jednym inhalatorze jako preferowang metode leczenia w kazdym
stopniu zaawansowania choroby (GINA 1-5)’. Te zalecenia odnosza sie réwniez do czasu
pandemii COVID-19.

Bez wzgledu na stan epidemiczny, osoby z astmg powinny kontynuowaé przyjmowanie
wszystkich lekdw zgodnie z zaleceniami lekarza®.




U niektérych pacjentéw standardowe leczenie nie daje efektdw — sg to chorzy z astmg ciezkg,
na ktéra wg ekspertéw, w tym GINA, cierpi 3,7% chorych®. W Polsce astme ciezka ma kilka
tysiecy oséb. Najlepszym wyborem dla tej grupy s nowoczesne leki biologiczne, stosowane
w Polsce w ramach programéw lekowych Ministerstwa Zdrowia, realizowanych w wybranych
ponad 50 placowkach medycznych, przynajmniej jednej w kazdym wojewddztwie. To jedyna
mozliwos¢ dostepu chorych na astme do refundowanych lekéw biologicznych. Obecnie
realizowane sg programy leczenia astmy ciezkiej trzema lekami biologicznymi —
mepolizumabem, omalizumabem i (od listopada ub. roku) benralizumabem. Do programdw
wigczonych jest ponad tysigc oséb, cho¢ zdaniem ekspertow liczba ta powinna by¢ znacznie
wieksza. GINA zaleca, by zawsze, takze w okresie pandemii COVID-19, w kazdym przypadku
astmy ciezkiej niepoddajacej sie standardowemu leczeniu inhalacyjnemu od razu siega¢ po
nowoczesne leczenie biologiczne, ktdre u znacznej czesci chorych zapewnia skuteczne leczenie,
o lepszym profilu bezpieczenstwa niz stosowanie sterydéw systemowych.

Zanim pojawity sie leki biologiczne, przy nieskutecznosci terapii inhalacyjnej wdrazano wtasnie
doustne glikokortykosteroidy, ktore (w przeciwienstwie do glikokortykosteroidéw wziewnych)
mogg mie¢ wiele powaznych dziatan niepozgdanych. Dlatego tez terapia nimi powinna by¢ jak
najkrétsza. Tymczasem ograniczenie dostepu do nowoczesnych lekdw biologicznych zmusza
pacjentow do ich stosowania.

Ministerstwo Zdrowia w specjalnym komunikacie zapewnito, iz bez wzgledu na pandemie
COVID-19 dostep do leczenia astmy ciezkiej lekami biologicznymi, jak i do innych programéw
lekéw, bedzie stale zapewniony.

6 Komunikat prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia w zwigzku
sowarzvszente  Z€ Swiatowym Dniem Astmy, 5 maja 2020 , Quo vadis medicina? XX| edycja ,Astma w dobie
onzoowa  epidemii koronawirusa”.
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