Terapia osteoporozy a dostepnosé lekow

Rozmowa z dr n. med. Marig Rell-Bakalarskg, reumatologiem z Centrum Reumatologii i
Osteoporozy Rheuma Medicus w Warszawie

Osteoporoza to...

...cicha, bezobjawowa, ale grozna choroba metaboliczna kosci, ktérej skutki wcigz sg
niedoceniane. Z badan wynika, ze co pigta kobieta i co trzeci mezczyzna umierajg
w pierwszym roku po ztamaniu szyjki kosci udowej w przebiegu osteoporozy.

W 2017 roku na polskich drogach zgineto w wypadkach okoto 2 tys. oséb,
a w konsekwencji tego najpowazniejszego typu ztamania, czyli ztamania szyjki ko$ci
udowej (ekstrapolujgc dostepne dane: liczba ztaman szyjki kosci udowej), zmarto
prawdopodobnie dwa razy wiecej osob. Wedtug Raportu Osteoporoza — cicha epidemia w
Polsce wydanego w 2015 roku przez Europejskg Fundacje Osteoporozy i Chordb
Miesniowo—Szkieletowych, liczba oséb ze ztamaniem osteoporotycznym w Polsce w roku
2010 wynosita ponad 2 miliony. W zwigzku ze starzeniem sie spoteczenstwa liczba ta
stale rosnie, przewiduje sig, ze w 2035 roku bedzie to juz okoto 4 miliony. Pamietajmy, ze
kazde zlamanie tzw. niskoenergetyczne, czyli ztamanie w wyniku upadku z wysokoSci
ciata moze by¢ pierwszym objawem osteoporozy!

Czy w ramach profilaktyki warto siegaé¢ po suplementy diety?

Skora mi cierpnie, gdy stysze o cudownych preparatach, ktérych dziatanie nie jest poparte
zadnymi wiarygodnymi badaniami naukowymi. Podstawa, profilaktyki jest aktywnosé
fizyczna oraz dostarczanie organizmowi wapnia i witaminy Ds. Gdy pojawi sie
osteoporoza, niezbedne jest leczenie, a wiec przyjmowanie lekéw, nie suplementéw.

Na stan kosci pracujemy przez cate zycie. U kobiet w wieku okotomenopauzalnym
proces resorpcji kosci zaczyna przewaza¢ nad ich odbudowg; u mezczyzn nastepuje to
nieco pozniej, po 60. roku zycia. Celem profilaktyki jest wiec poprawa jakosci mineralnej
kosci oraz ograniczenie ryzyka ztaman. Majg one charakter kaskadowy. Jesli dojdzie do
pierwszego, to ryzyko kolejnego wynosi 86 proc. Najczesciej zaczyna sie od kosci
przedramienia, a pézniej kregdéw (ktére w 60 proc. przypadkéw sg bezbolesne!). Ztamaniu
mogg tez ulec kosci ramion, podudzi, zeber czy miednicy. Przy zaawansowanej
osteoporozie do ztaman dochodzi w tak banalnych sytuacjach, jak kichniecie czy
wstawanie z tézka.

Jak leczy sie dzi$ osteoporoze?

Lekami antyresorpcyjnymi starszej generacji sg tzw. bisfosfoniany, Alendronian i
Risedronian sg w petni refundowane. Nie wszyscy jednak mogg je przyjmowaé, np. z
uwagi na chorobe refluksowg lub chorobe wrzodowg Zotgdka. Najnowszym lekiem o



potwierdzonym dziataniu w redukcji ryzyka ztaman kregoéw oraz szyjki kosci udowej i
ztaman o innych lokalizacjach jest denosumab. Ma bardzo wygodng forme podania: jest to
zastrzyk podskorny, aplikowany raz na pot roku.

Badaniami nad skutecznoscig tego leku objete byly jedynie kobiety. Czy w tej
sytuacji mozna uznaé, ze byly one wiarygodne?

To nieprawda, ze lek nie byt badany u mezczyzn. Przed zarejestrowaniem leku dla
mezczyzn przeprowadzono badanie kliniczne pacjentow pitci meskiej z osteoporozg
(badanie ADAMO), ktére wykazato poprawe gestosci mineralnej kosci po 24 miesigcach
podobng do wynikéw u kobiet. Wzrost gestosci mineralnej to poprawa jakosci kosci, ktérej
konsekwencjg jest zmniejszenie ryzyka ztaman. Podobny dla kobiet i mezczyzn wptyw
denosumabu na BMD (BMD — mineralna gestos¢ kosci) bedzie odpowiada¢ podobnym
odlegtym efektom — redukcjg ryzyka ztamania.

Wedilug Polskich Interdyscyplinarnych Zalecen postepowania w osteoporozie
aktualizowanych w 2017 r diagnostyka i leczenie osteoporozy u mezczyzn nie powinny
rézni¢ sie od tych u kobiet. W leczeniu stosowane sg podobne leki (sg jednak takie, ktore
nie majg zapisu rejestracyjnego pozwalajgcego na leczenie mezczyzn np. ibandronian)
Réwniez w publikacjach innych miedzynarodowych towarzystw naukowych ws$rod lekow,
ktére mogg by¢ stosowane u mezczyzn z osteoporozg wymieniany jest denosumab.

Czy denosumab jest w Polsce refundowany?

Czesciowo tak. Kobiety po 65. roku zycia, ktére w badaniu densytometrycznym majg
stwierdzong osteoporoze, u ktérych bisfosfoniany okazaty sie nieskuteczne lub sg one
przeciwskazane i doszio juz do ztamania kosci, mogg kupi¢ ten lek z 30 proc. znizka.
Kobiety, ktére spetniajg takie same warunki, a ukonczyly 75 lat, mogg otrzymac
denosumab bezptatnie. Poza Estonig, jestesmy jedynym krajem w Unii Europejskiej, w
ktorym do refundacji leku konieczny jest wymog ztamania. W pozostatych krajach
wystarczg zte wyniki badania densytometrycznego lub zlamanie. U pacjentow z
zaburzeniami pracy serca i uktadu krgzenia nie czeka sie przeciez na wystgpienie zawatu,
tylko podejmuje leczenie. Osteoporoze powinnismy leczyé jeszcze zanim dojdzie do
ztaman. Chodzi o to, zeby zapobiega¢ temu pierwszemu. Nie powinniSmy czekaé na
ztamanie, zeby lek byt refundowany. Mezczyzni w ogdle nie sg w Polsce objeci
refundacja. To niesprawiedliwe.

Czy mozemy sie leczy¢ prywatnie, na wlkasny koszt?

Jak najbardziej. Roczny koszt leczenia denosumabem wynosi okoto 1500 zt. Nie jest to
szokujgca kwota, gdy porowna sie jg z kosztem leczenia ztamania stawu biodrowego
(endoproteza), ktory wynosi kilkanascie tysiecy ztotych Nie mozna zapominac¢ rowniez
0 zabiegach operacyjnych w obrebie kregostupa po ztamaniu kregdéw, ktore dla wielu
pacjentow sg jedyna szansg na zycie bez bolu.

Co zrobi¢, zeby bylo lepiej?



Poprawi¢ dostep do diagnostyki i nowoczesnego leczenia. Nie powinno by¢é ono
ograniczone z powodu wieku, ptci, stosowanych lekéw czy przebytego ztamania. Na
mapie naszego kraju sg wcigz biate plamy, takie jak wojewodztwa pomorskie i
zachodniopomorskie, gdzie nie ma ani jednej poradni osteoporotycznej. Poza tym,
badanie densytometryczne powinno sie znalezé w koszyku podstawowych swiadczen
zdrowotnych. Obecnie skierowanie na nie moze dac tylko lekarz specjalista. Warto by tez
lepiej diagnozowac senioréw. Jesli u takiego pacjenta nastepuje obnizenie wzrostu o 4
cm, to jest to sygnat do zlecenia badania w kierunku osteoporozy i prawdopodobnie
konieczno$¢ wdrozenia leczenia.

Kto powinien sie profilaktycznie zgtosi¢ na badanie densytometryczne?

Pierwsze badanie gestosci mineralnej kosci powinna wykona¢ kazda kobieta w wieku
okotomenopauzalnym, a potem powtarza¢ je co 12-24 miesigce. Panowie powinni sie
zgtosi¢ na densytometrie po 65. roku zycia. Natomiast niezaleznie od wieku, badanie to
jest tez wskazane dla osoéb, ktére przewlekle przyjmujg glikokortykosteroidy lub przebyty
ztamanie niskoenergetyczne, (przypominam upadek w wysokosci ciata) Aby ufatwic
poréownywanie wynikéw, kolejne badania oceniajgce efekt terapii najlepiej wykonywaé w
tym samym osrodku i na tym samym sprzecie.
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