Europejskie badanie sondazowe metoda
lloSciowg dotyczgce menopauzy

Ogolnoeuropejskie badanie sondazowe

dotyczace menopauzy i jej postrzegania przez kobiety.
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Problemy w pracy
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* Kobiety w okresie menopauzalnym zdefiniowano jako kobiety w okresie
okotomenopauzalnym (nieregularne miesigczki i wczesne objawy zwiastujgce
menopauzeg), okresie menopauzy (diugie przerwy pomigdzy krwawieniami
miesigczkowymi) lub okresie pomenopauzalnym (brak krwawien miesigczkowych
od co najmniej 12 miesiecy).

** Kobiety przed menopauza to kobiety, u ktérych nadal wystepuja regularne miesiaczki.

Jednak jest to dajacy spetnienie okres zycia.
W poréwnaniu z okresem sprzed 10 lub 15 lat...

76%

Wieksza pewnosc¢ siebie

73%
Uczucie wigkszego

dowartosciowania przez
przyjaciét i rodzine

70%

Wiecej wolnego czasu dla siebie

68%
Wigksza tatwos¢ godzenia pracy
zawodowej z zyciem prywatnym

61%
Lepszy kontakt
ze swoim partnerem

kobiety czuja sie dostatecznie
poinformowane w kwestiach menopauzy.

Hiszpania

poinformowanych 39%
wzgledem dobrze
poinformowanych 37%
(tacznie 76%)

poinformowanych 53%
wzgledem dobrze
poinformowanych 26%
(tacznie 79%)

Wiochy

poinformowanych 57%
wzgledem dobrze
poinformowanych 15%
(tacznie 72%)
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Zaledwie 2 na 10 kobiet

Francja Polska

Wielka

Brytania

poinformowanych 49%
wzgledem dobrze

poinformowanych 19%
(tacznie 68%)

poinformowanych 58%
wzgledem dobrze
poinformowanych 19%,
(tacznie 77%)

poinformowanych 48%
wzgledem dobrze
poinformowanych 19%,
(tacznie 67%)




Wsrdd kobiet przed menopauza

Czeste objawy sa bagatelizowane.
Kobiety nie kojarza

z menopauza: 1 na 2

64% 88% @ KOBIETY

+» Uderzenia goraca * Ostabienie libido

+ Uczucie zmeczenia * Zaburzenia pamieci

65% 93%
i koncentracji

* Zaburzenia snu
- Nadmierna potliwo$é ATl S il @
* Sztywnos$c¢ stawdw

» Zwigkszenie masy ciata R
i miesni

©9 ° o Mieszane uczucia dotyczace wsparcia

» Zmiany nastroju

=
w czasie menopauzy (grupa kobiet po menopauzie)
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w zwalczaniu 30% 20%

objawow.

Hormonalna terapia menopauzalna (HTM)

= 7 korzystnie wptywa na zycie kobiet.
0 b] aWOW m e n O p a U Zy (kobiety po menopauzie stosujagce HTM)

KOBIETY KOBIETY

PO MENOPAUZIE : PRZED MENOPAUZA HTM KORZYSTNIE
‘ WPLYWA NA

NAJWAZNIEJSZE
Cwiczenia fizyczne ASPEKTY ZYC |A KOB'ET

51%

Diuzszy czas snu

Medycyna naturalna

Zajecia poprawiajgce
nastroj

Zaprzestanie palenia 48 0/0
wyrobéw tytoniowych H : §

40%

Pomysimy o hormonalnej

terapii menopauzalnej (HTM)
38%

Hormonalna terapia menopauzy

- HTM jest stawiana na czele innych

metod zwalczania 5 najczestszych
objawdéw menopauzy.

37%

Niniejsze badanie sondazowe zostato przeprowadzone przez Edelman Intelligence dla spotki
Mylan w dniach 1-22 marca 2018 r. 6061 respondentkom zadano pytania w ich jezyku droga
ankiety internetowe;. Mylan

Better Health
Kazda kobieta przechodzi menopauze na swoj wiasny, niepowtarzalny sposob. for a Better World
Nalezy zapytac lekarza, w jaki sposéb poradzi¢ sobie z menopauza.




