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a w krajach śródziemnomorskich wciąż uży-
wa się ich do posypywania pieczywa. Współ-
czesna medycyna nadal wykorzystuje wła-
ściwości tej rośliny [1,2].

  Charakterystyka surowca
Surowcem farmaceutycznym są nasiona czar-
nuszki siewnej (Nigellum sativum semen), 
zawierające olejek z  tymochinonem i  nigel-
lonem (0,5-1,5%), olej (25-40%), saponiny 
(melantyna, hederakozyd C), gorycze (nigel-
lina) i garbniki. Dostarczają one również nie-
nasyconych kwasów tłuszczowych, m.in. lino-
lowego (50-60%), oleinowego (20%) i eiko-
zadienowego (3%). Zawartość nasyconych 
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  Wprowadzenie
Czarnuszka siewna, zwana także ogrodową 
lub czarnym kminem (Nigella sativa), to jed-
noroczna roślina zielna z  rodziny jaskrowa-
tych (Ranunnculaceae), występująca w  po-
łudniowej Europie oraz zachodniej Azji. Jako 
roślina lecznicza znana była już w starożyt-
ności – opisywano ją m.in. w Starym Testa-
mencie (księga Izajasza), jak również w pra-
cach Hipokratesa, Dioskuridesa i  Pliniusza 
Starszego. 

Ceniono ją przede wszystkim ze względu 
na korzystny wpływ na przewód pokarmowy 
oraz działanie moczopędne. Nasiona czar-
nuszki często stosowano jako przyprawę, 
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kwasów tłuszczowych (kwasu palmitynowego 
i stearynowego) wynosi ok. 30%. 

Głównym związkiem steroidowym jest 
α-sitosterol, który w  tunezyjskiej i  irań-
skiej odmianie stanowi od-
powiednio 44 i 54% stero-
li, oraz stigmasterol, któ-
rego zawartość w  nasio-
nach waha się w  zakresie 
od 6,57 do 20,92% sumy 
steroli. Oprócz tego nasio-
na czarnuszki są bogatym 
źródłem witamin (tokoferole) i soli mineral-
nych (Fe, Ca, K, Zn, P i Cu) [1,2]. 

  Zastosowanie ekstraktów 
z Nigella sativa
Wykazano, że nasiona czarnuszki dają sze-
roki efekt biologiczny, obejmujący m.in. 
działanie łagodzące i  nawilżające skórę, 
a także aktywność przeciwzapalną, przeciw-
utleniającą, gastro-, nefro- i hepatoprotek-
cyjną, przeciwnowotworową oraz przeciw-
drobnoustrojową [2]. Olejek jest również 
wykorzystywany do wyrobu wódek gatun-
kowych [1], zaś olej i nasiona używane są 
jako przyprawa do aromatyzowania ciast, 
pieczywa, marynat oraz jako środek kon-
serwujący [2].

Działanie miejscowe na skórę
Olej z  nasion czarnuszki zawiera niezbęd-
ne nienasycone kwasy tłuszczowe, potrzeb-
ne do prawidłowego funkcjonowania war-
stwy lipidowej naskórka. Podany miejscowo 
na skórę działa przeciwzapalnie i nawilżają-
co, przez co znajduje zastosowanie w pro-
dukcji specjalistycznych preparatów zaleca-
nych m.in. do pielęgnacji skóry z atopowym 
zapaleniem (AZS). 

Atopowe zapalenie skóry to choro-
ba świądowa o ostrym, podostrym lub prze-
wlekłym przebiegu. U  60% pacjentów ob-
jawy AZS pojawiają się już w okresie nie-

mowlęcym, zwykle mię-
dzy 4. a 6. miesiącem ży-
cia. Po ukończeniu 2. r.ż. 
atopowe zapalenie skóry 
może cofnąć się lub ustą-
pić, choć najczęściej prze-
chodzi w  postać przewle-
kłą, z krótszymi lub dłuż-

szymi okresami remisji [3]. Uważa się, że 
skłonności do atopii są uwarunkowane ge-
netycznie i mogą być wyzwalane przez sze-
reg czynników środowiskowych, takich jak: 
zanieczyszczenie środowiska, alergeny po-
karmowe i powietrznopochodne oraz czyn-
niki psychiczne i sytuacje stresowe [4]. 

Przez wiele lat uważano, że podstawo-
wym mechanizmem rozwoju AZS jest ana-
filaksja, polegająca na nadprodukcji spe-
cyficznych przeciwciał IgE przeciw antyge-
nom pokarmowym i powietrznopochodnym. 
Obecnie wiadomo jednak, że zaangażowa-
ne są w niego również uczulone na te anty-
geny limfocyty Th2. Tworzą naciek zapalny 
w skórze, w wyniku czego dochodzi do gro-
madzenia się cytokin IL4 i  IL13, charakte-
rystycznych dla tej subpopulacji limfocytów. 
One z kolei pobudzają limfocyty B do pro-
dukcji przeciwciał klasy IgE. 

W patomechanizmie AZS istotne są rów-
nież zjawiska nieimmunologiczne, przede 
wszystkim zaburzenia syntezy lipidów war-
stwy rogowej, związane ze zmianą aktywno-
ści Δ-6-desaturazy. Zwiększa to podatność 
skóry na czynniki drażniące, co powoduje 
jej suchość i niedostatecznie sprawne dzia-
łanie bariery naskórkowej. Miejscowe prepa-

Olej z nasion czarnuszki zawie-
ra niezbędne nienasycone kwa-

sy tłuszczowe, potrzebne do 
prawidłowego funkcjonowania 
warstwy lipidowej naskórka.
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raty bogate w NNKT wpływają korzystnie na 
zmiany skórne w przebiegu AZS [5].

Właściwości przeciwzapalne
Badania aktywności przeciwzapalnej prowa-
dzono zarówno dla oleju z  czarnuszki, jak 
i  izolowanego tymochinonu. W  pracach in 
vitro oraz in vivo uzyskano obiecujące wyni-
ki – działanie przeciwzapalne oleju z Nigella 
sativa było porównywalne 
nawet z aktywnością aspi-
ryny w dawce 100 mg/kg. 

Tymochinon stosowa-
ny u   szczurów dootrzew-
nowo przez 5 dni przed po-
daniem owalbuminy powo-
dował istotny spadek po-
ziomu cytokin Th2, eozynofilów w płucach, 
łagodząc reakcję zapalną dróg oddecho-
wych. Wykazywał silne działanie hamujące 
na COX-2, a niewielkie na COX-1. Tymochi-
non ma również zdolność hamowania 5-li-
pooksygenazy (5-LOX) oraz obniżania po-
ziom leukotrienów LTB4 i LTC4. U szczurów 
zmniejszał ostre i przewlekłe stany zapalne 
po podaniu karageniny. Badania na otrzew-
nowych komórkach tucznych szczurów wy-
kazały, że nigellon (polimer tymochinonu), 
hamował uwalnianie histaminy indukowane 
przez czynniki pobudzające jej wydzielanie. 
Olej i nigellon mają również zdolność hamo-
wania produkcji mediatorów zapalnych [6]. 

Właściwości antyoksydacyjne  
oraz gastro-, nefro- i hepatoprotekcyjne
Za aktywność antyoksydacyjną oleju z na-
sion czarnuszki odpowiada przede wszyst-
kim tymochinon. Hamuje on cyklooksyge-
nazę i  5-lipooksygenazę oraz nieenzyma-
tyczną peroksydację tłuszczów w  liposo-

mach mózgu szczura, przy czym tymochi-
non ma większą aktywność w  porównaniu 
z olejem. Wykazano również, że związki wy-
izolowane z nasion czarnuszki (takie jak ty-
mochinon, karwakrol, t-anetol i 4-terpineol) 
działają synergistycznie [6]. 

Właściwości przeciwutleniające nasion 
czarnuszki prawdopodobnie uzasadnia-
ją ich działanie ochronne na żołądek, ner-

ki oraz wątrobę. Ponieważ 
jedną z  przyczyn choro-
by wrzodowej jest obniże-
nie aktywności enzymów 
antyutleniających, nasio-
na czarnuszki i  tymochi-
non wykazywały działa-
nie ochronne na błonę ślu-

zową żołądka ze stopniem protekcji 53,5% 
w  uszkodzeniach wywołanych działaniem 
etanolu [6]. 

W badaniach na zwierzętach stwierdzo-
no, że tymochinon hamował również działa-
nie pompy protonowej, wydzielanie kwasu 
żołądkowego i  infiltrację neutrofili, zwięk-
szając jednocześnie wydzielanie mucyny 
i  tlenku azotu, przez co zapobiegał także 
wrzodom żołądka powstającym pod wpły-
wem substancji drażniących oraz znacząco 
zwiększał wydzielanie śluzu przez błonę ślu-
zową żołądka [2]. 

Olej z czarnuszki siewnej wykazał tak-
że podobną skuteczność nefroprotekcyjną 
jak witamina C. Wyraźnie obniżał wskaźni-
ki uszkodzenia tkanki nerkowej, takie jak 
stężenie kreatyniny i azotu mocznikowego 
we krwi. Wykazano też ochronne działanie 
tymochinonu oraz alkoholowego ekstrak-
tu z czarnuszki siewnej w ostrej niewydol-
ności nerek u szczurów, wywołanej cispla-
tyną, oraz w nefrotoksyczności u zwierząt 

Właściwości przeciwutleniają-
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doświadczalnych, wywołanej metotreksa-
tem i gentamycyną [2]. 

Ekstrakty z nasion Nigella sativa okaza-
ły się również skutecznym środkiem ochron-
nym przed działaniem hepatotoksycznym 
tetrachlorku węgla oraz przed zwłóknieniem 
i marskością wątroby [7]. Potwierdzono to 
m.in. w pracy Kanter i wsp., w której indu-
kowano hepatotoksyczność poprzez poda-
wanie szczurom tetrachlorku węgla (CCl4) 
w  ilości 0,8 ml/kg, dwa razy w  tygodniu, 
przez 60 dni. Zwierzęta, u  których jedno-
cześnie stosowano iniekcje z olejem z czar-
nuszki (0,2 ml/kg dziennie), 
miały mniejszy poziom pe-
roksyadcji lipidów, enzy-
mów wątrobowych oraz 
zwiększony poziom zredu-
kowanych enzymów anty-
oksydacyjnych [8]. W  in-
nych pracach zaobserwo-
wano ponadto, że prepara-
ty z czarnuszki działają he-
patoprotekcyjnie na izolowane hepatocyty 
szczurze oraz zmniejszają toksyczność CCl4 
u żab [8,9].

Właściwości przeciwnowotworowe
Mechanizm działania przeciwnowotworowe-
go preparatów z  czarnuszki siewnej może 
być związany z hamowaniem syntezy kwa-
sów nukleinowych i angiogenezy, wpływem 
na cykl komórkowy, indukowaniem apopto-
zy komórek nowotworowych, immunosty-
mulacją i  pobudzaniem czynności limfocy-
tów, działaniem przeciwutleniającym oraz 
stymulowaniem makrofagów i syntezy cyto-
kin: głównie interleukin, TNF-α i  interfero-
nu, immunoglobulin skierowanych przeciw-
ko antygenom rakowym. 

Wykazano cytotoksyczność wyciągu 
z Nigella sativa, a  także tymochinonu i di-
tymochinonu przeciw guzowi puchlinowe-
mu Ehrlicha, chłoniakowi puchlinowemu 
Daltona, mięsakowi 180, gruczolakorakowi 
trzustki, mięsakowi macicy i liniom komórek 
białaczkowych.

Komórki charakteryzujące się wieloleko-
wą opornością okazały się bardziej wrażliwe 
na tymochinon i  ditymochinon niż na eto-
pozyd. 

Obserwowano również spadek liczby ko-
mórek raka okrężnicy SW-626 pod wpły-

wem tymochinonu, po-
dobny do wywołanego 
przez 5-fluorouracyl, ale 
bez typowych dla niego 
działań niepożądanych.

Opisano również zdol-
ność tymochinonu do wy-
woływania apoptozy ko-
mórek HEp-2 gruczola-
koraka krtani, komórek 

kostniakomięsaka oraz komórek raka okręż-
nicy. Związek ten działał selektywnie na ko-
mórki nowotworowe, natomiast nie wpły-
wał na morfologię oraz proliferację komórek 
prawidłowych. 

Nasilenie apoptozy mysich komórek bia-
łaczkowych P388 opisano również po poda-
niu α-hedryny – trójterpenowej saponiny 
z nasion czarnuszki. 

Nie bez znaczenia dla hamowania pro-
cesów kancerogenezy mają również właści-
wości antyoksydacyjne preparatów z Nigel-
la sativa – zaobserwowano m.in., że obniża-
ją stres oksydacyjny, odpowiedź hiperproli-
feracyjną i  kancerogenezę nerkową wywo-
łaną u szczurów przez nitrylotrójoctan żela-
za (Fe-NTA). 

W innych pracach zaobserwo-
wano ponadto, że preparaty 
z czarnuszki działają hepato-
protekcyjnie na izolowane he-
patocyty szczurze oraz zmniej-
szają toksyczność CCl4 u żab.
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Doustna suplementacja ekstraktem z czar-
nuszki (50 i  100 mg nasion/kg masy ciała) 
ograniczała również peroksydację lipidów, po-
wodowała wzrost poziomu glutationu, enzy-
mów przeciwutleniających oraz obniżenie czę-
stości występowania nowotworów [6,7,2]. 

Właściwości przeciwdrobnoustrojowe
Istnieją doniesienia o  szerokim spek-
trum działania przeciwbakteryjnego in vi-
tro olejku eterycznego czarnuszki siew-
nej, m.in. przeciw Staphylococcus albus, 
Escherichia coli, Salmonella typhi i Vibrio 
cholera. Wydaje się, że najsilniejszą ak-
tywność przeciwdrobnoustrojową wyka-
zuje on w  odniesieniu do bakterii Gram- 
-dodatnich, takich jak Staphylococcus au-
reus i Bacillus subtilis. 

Wykazano również, że wodne ekstrakty 
z nasion oraz surowe ekstrakty alkaloidowe 
hamują wzrost mikroorganizmów izolowa-
nych od pacjentów cierpiących na septycz-
ne zapalenie stawów, opornych na działa-
nie antybiotyków. Wówczas jednak bakte-
rie Gram-ujemne były bardziej wrażliwe niż 
Gram-dodatnie, a  ponadto mniej stężone 
ekstrakty wykazywały silniejszy efekt prze-
ciwbakteryjny (prawdopodobnie w  związku 
z właściwościami fizykochemicznymi, takimi 
jak rozpuszczalność, dyfuzja) [7]. 

Istnieją ponadto dane laboratoryjne 
o działaniu przeciwgrzybiczym, a także prze-
ciwrobaczym (przeciwtasiemcowym) róż-
nych ekstraktów z czarnuszki [6].

Podsumowanie

Czarnuszka siewna to znana od starożytno-
ści roślina zielna i przyprawa, o wielokierun-
kowej aktywności biologicznej. Tradycyjnie 

była i jest nadal wykorzystywana jako przy-
prawa oraz środek do aromatyzowania pro-
duktów spożywczych. 

Obecnie jednak coraz częściej sięga 
się po wyciągi z tego surowca w przemy-
śle farmaceutycznym i kosmetycznym. Za-
warty w nasionach czarnuszki olej dostar-
cza cennych NNKT (niezbędnych nienasy-
conych kwasów tłuszczowych), mających 
zastosowanie w  preparatach dedykowa-
nych pacjentom z  atopowym zapaleniem 
skóry. 

Liczne wyniki badań in vitro i in vivo do-
starczyły ponadto danych na temat działania 
m.in. przeciwzapalnego, antyoksydacyjnego, 
gastro-, nefro- i hepatoprotekcyjnego, prze-
ciwnowotworowego i  przeciwdrobnoustrojo-
wego nasion Nigella sativa.    
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