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B Streszczenie: Lit to przykiad $ladowego pierwiastka w ustroju, niezbednego do prawidfowego rozwoju i funkcjo-
nowania czfowieka. W przesztosci sole litu byty stosowane w leczeniu cukrzycy, nowotworéw i schorzen psychiatrycz-
nych. Obecnie sole litu sg wykorzystywane giéwnie w psychiatrii. Stowa kluczowe: lit, funkcja pierwiastka, sole litu.

B Abstract: Lithium is an example of a trace element, which is necessary for proper ontogenesis and body function.
In the past, lithium salts were used in diabetes, cancers and psychiatric disorders. Currently, lithium salts are used
mainly in psychiatry. Key words: lithium, function of lithium, lithium salts.

B Wprowadzenie

Lit (Li), odkryty przez Johana Augusta Arfved-
sonaw 1817 r.[1], nalezy do pierwszej grupy
giéwnej ukfadu okresowego (litowcéw), a jego
nazwa pochodzi od greckiego stowa /ithos
(kamien). To miekki, srebrzystobiaty pierwia-
stek, najlzejszy wsréd metali, ktory pod wpty-
wem powietrza pokrywa sie matowa, szara-
wa warstwg tlenku. Lit jest jednym z najbar-
dziej reaktywnych pierwiastkéw, reagujgcym
nawet z woda (wydziela sie wéwczas wodor
i powstaje wodorotlenek litu). Z tego wzgle-
du nie wystepuje w przyrodzie w stanie wol-
nym, a w laboratoriach przechowuje sie go
w pojemnikach pod warstwa oleju, nafty lub
innej bezwodnej, niereaktywnej cieczy. W po-
staci mineratéw stanowi tylko 0,0007% sko-
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rupy ziemskiej. Stosunkowo duzo zawiera-
ja go niektore glinokrzemiany, jak spodumen
lub lepidolit; wystepuje tez w postaci fosfora-
néw, np. ambligonitu [2,3].

B Rola biologiczna litu

Dzienne zapotrzebowanie cztowieka na lit sza-
cuje sie na poziomie 1 mg, a 0 minimalne 0,1
mg jest ono wieksze u dzieci, mtodziezy, kar-
migcych matek, oséb poddawanych wysitko-
wi fizycznemu oraz pacjentéw dializowanych.
Gtownymi zrédfami litu w diecie sg warzy-
wa i zboza, a w niektérych rejonach réwniez
woda pitna. Lit w formie rozpuszczalnych soli
jest praktycznie catkowicie wchtaniany w jeli-

cie cienkim na zasadzie dyfuzji przez kanaty
sodowe i wydalany gtéwnie przez nerki. Ste-
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zenie litu w surowicy dorostego czfowieka jest
w przyblizeniu proporcjonalne do jego podazy
i wynosi 7-28 ug/L, przy spozyciu dziennym
od 385 ug do 1540 ug [4].

U pfodu jego zawartos$¢ jest trzykrotnie
wieksza w pierwszych 3 miesigcach cigzy
w poréwnaniu do ostatniego trymestru [2].
Zauwazono, ze moézdzek pobiera go wiece]
niz inne organy, a ponadto istniejg rdznice
w dystrybucji tego elementu, zalezne od ptci.
Moézdzek, mézg, nerki i serce kobiet zawierajg
10-20% wiecej litu, za$ trzustka 0 13% mniej
niz u mezczyzn, z kolei w watrobie, ptucach,
tarczycy czy zebrach znajduje sie podobna za-
warto$¢ tego pierwiastka u obu ptci. Mimo iz
it jest obecny rowniez we wszystkich narza-
dach i tkankach ptodu, do dzisiaj nie zosta-
ta poznana doktadna jego funkcja w rozwoju
wewnatrzmacicznym [5].

W doswiadczeniach na zwierzetach wyka-
zano, iz ograniczenie podazy litu powodowa-
to obnizenie jego zawartosci w nerkach, krwi,
watrobie, $ledzionie 0 20-50%, ale nie wpty-
wato na jego zawarto$¢ w przysadce moézgo-
wej i nadnerczach. Potomstwo samic podle-
gajacych restrykgji litu byfo wyraznie mniejsze
i stabsze, wykazywato zmiany zachowania,
mniejsza aktywnos¢ ruchowa, a takze stabigj
reagowato na bodzce [5,6].

Deficyt litu u kdéz powodowat problemy
z zaptodnieniem i laktacjg, a nawet bezptod-
nos¢, czestsze samoistne poronienia oraz ro-
dzenie wiekszej liczby samic. Mioty kdz spo-
zywajagce mniejsze ilosci litu w diecie byty
znaczaco stabsze i wykazywaty wiekszg
$miertelno$¢ do 1. r.z. [B].

Niestety, nie ma danych wykazujacych
tego typu nastepstwa niedoboru litu u czfo-
wieka. W badaniach na ludziach stwierdzo-
no zwigzek niskiej podazy litu z zachowaniem
i stopniem agresji, a mianowicie odwrotng ko-
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relacje miedzy poziomem tego pierwiastka

w moczu a przyjeciem do szpitala z powodu

psychozy lub nerwicy, jak réwniez liczbg za-

bojstw, samobojstw i gwattow. W grupie nar-
komanow suplementacja litem powodowata

statg poprawe nastroju [5,7].

Znaczenie litu w funkcjonowaniu ustroju
wydaje sie by¢ nieocenione. Jest on m.in. in-
hibitorem cyklazy adenylowej, fosforanu ino-
zytolu, uwalniania wazopresyny, cykliczne-
go GMP, transportu choliny. W zaleznosci od
dawki moze hamowac lub stymulowac: syn-
teze prostaglandyny E1 oraz gospodarke sodo-
wo-potasowej. Stymuluje réwniez hydroksyla-
ze tyrozynowg i przytarczyce, powoduje wzrost
aktywnosci GABA, uwalniania enkefalin, ob-
rotu acetylocholiny, ptynnosci bton komdrko-
wych. Wykazuje dziatanie supresorowe w sto-
sunku do gruczotu tarczowego. Petni tez wiele
innych funkcji [81:

* reguluje apoptoze i cytoprotekcje (biatka
cytoprotekcyjne: Bcl-2, Bcl-XL oraz pro-
apoptotyczne Bax, p53)

e reguluje poziom sygnalizacji komorkowej
przez pochodne inozytolu (monofosfataza
inozytolu)

* wplywa na produkcje cAMP (biatko G)

* moduluje sygnalizacje komorkowg przez
$ciezke Wnt (kinaza syntazy glikogenu-3)

* wychwytuje zwrotnie glutaminian

e reguluje komunikacje miedzy neuronami
(GABA)

* reguluje transdukcje sygnatu wewnatrzko-
moérkowego (kinaza biatka G) [9,10].
Jony litu cechujg sie dziataniem antagoni-

stycznym wobec receptoréw serotoninergicz-

nych 5-HT 1A i 5-HT 1B. Zmniejszenie ak-
tywnosci receptora 5-HT 1B prowadzi m.in.
do ograniczenia aktywnos$ci sensomotorycznej
oraz ruchowej, co moze stanowi¢ molekularng
podstawe dziatania przeciwsamobdjczego [11].
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Sole litu wywieraja stabe dziatanie przeciw-
tarczycowe, przejawiajgce sie nie tylko hamowa-
niem uwalniania hormonéw z gruczofu, ale tak-
ze utrudnianiem wychwytu jodu, co z kolei blo-
kuje synteze hormondw tarczycy. Dodatkowo lit
moze poSrednio wptywac¢ na tarczyce przez o$
podwzgdrze-przysadka. Stosowanie litu zwiek-
sza odpowiedz TSH i prolaktyny na TRH u 50-
-100% pacjentéw. Pierwiastek ten ma dziatanie
synergistyczne z magnezem i powoduije jego za-
trzymanie w organizmie [12]. Lit wptywa na prze-
kaznictwo wewnatrzkomorkowe [13].

Wiele dziatan biologicznych litu mozna
przypisywac jego wtasciwosciom silnie pola-
ryzujgcym, ktére wynikaja z matego promie-
nia jonowego. Lit moze wypierac jony sodu,
potasu, magnezu i wapnia z ich miejsc wig-
zania zlokalizowanych na btonach komorko-
wych i enzymach. Pierwiastek ten prawdopo-
dobnie petni istotna funkcje w rozwoju zarod-
kowym. Badania na zwierzetach wykazaty, ze
lit odgrywa role w rozwoju wielopotencjalnych
komorek macierzystych [13].

Lit wptywa na ukfad immunologiczny,
zwieksza liczbe neutrofili, limfocytow T i B
oraz komdrek NK, powoduje takze normali-
zacje biatek ostrej fazy przez regulacje sekre-
cji cytokin pro- i przeciwzapalnych [13,14].

B Zastosowanie litu w dawnej medycynie
W Il w. n.e. Galen zalecat chorym z objawa-
mi manii kgpiele w alkalicznych wodach mi-
neralnych zawierajacych sole litu, a takze ich
picie. W XIX w. roztwér z jonami litu stoso-
wano do rozpuszczania zfogéw kwasu mo-
czowego, ktére uwazano za przyczyne wielu
schorzen. Jednak na poczatku XX w. zaobser-
wowano dziatanie toksyczne tych substancii
i zaprzestano ich stosowania [15].

W drugiej pofowie XX w. zwiazki litu po-
wrocity do fask, stwierdzono bowiem skutecz-
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no$¢ weglanu litu w leczeniu manii, choro-
by dwubiegunowej, a takze w przeciwdziata-
niu tendencjom samobdjczym. Lata 80. XX w.
przyniosty informacje o dziataniu litu zwigk-
szajagcym efekt stosowania lekéw przeciwde-
presyjnych, a takze o jego dziataniu antysu-
icydalnym. Niestety, w latach 90. ubiegtego
wieku pierwiastek ten stracit na popularnosci
na rzecz lekdw przeciwpadaczkowych, a na-
stepnie atypowych lekdw przeciwpsychotycz-
nych [15,16].

B Lit w medycynie wspotczesnej

Sole litu sg obecnie najczescie] stosowanymi
lekami normotymicznymi w leczeniu choro-
by afektywnej dwubiegunowej. Skuteczno$c¢
w leczeniu krotkoterminowym, jak i w pro-
filaktyce tej choroby oceniono na 70-80%.
Zwigzki te uzywane sg takze w leczeniu: psy-
chozy schizoafektywnej, schizofrenii, zabu-
rzen kontroli impulséw, takich jak np. zespét
okresowych wybuchdw agresji, okresowych
zaburzen zwigzanych z zespotem napiecia
przedmiesigczkowego, okresowych zaburzen
zachowania wystepujacych w zaburzeniach
osobowosci typu granicznego, bulimii oraz
epizodach okresowych ciggéw picia alkoho-
lu [9]. Lit moze by¢ uzyteczny u dzieci w le-
czeniu zaburzen zachowania polegajgcych na
agresji lub samouszkodzeniu, wystepujacych
rowniez w przewlektych zaburzeniach rozwo-
ju oraz w niedorozwoju umystowym.

Wyniki najnowszych badan wskazujg na
mozliwo$¢ jego stosowania w przysztosci jako
leku wspomagajacego terapie choréb neuro-
degeneracyjnych, a takze w leczeniu lekkiego
pourazowego uszkodzenia moézgu, ze wzgledu
na wifasciwosci neuroprotekcyjne. Proponuje
sie tez stosowanie tego pierwiastka u pacjen-
tow poddawanych napromieniowaniu czaszki,
podczas leczenia nowotworéw [9,171.
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Weglan litu wykazuje dziatanie przeciw-
samobdjcze, dzieki zmniejszeniu impulsyw-
no$ci oraz ostabieniu zachowania agresywne-
g0 lub wrogiego u 0séb z zaburzeniem afek-
tywnym dwubiegunowym i u chorych z upo-
$ledzeniem umystowym [11,12].

Stezenie litu podczas leczenia ostrych epizo-
déw powinno wynosi¢ 0,8-1,2mEg/l, natomiast
w leczeniu profilaktycznym 0,6-0,8mEg/l. Ob-
jawami niepozadanymi podczas stosowania litu
sg: zwiekszone pragnienie, wielomocz, objawy
z przewodu pokarmowego (dyskomfort zotad-
ka, nudnosci, wymioty, biegunki), wzrost masy
ciata, obrzeki, drzenie (dotycza gféwnie pal-
céw rak), uczucie zmeczenia oraz lekkie zabu-
rzenia funkcji poznawczych. Do rzadkich neu-
rologicznych objawéw niepozadanych nalezg
objawy parkinsonowskie o niewielkim nasile-
niu, niezborno$¢, dyzartria, napady drgawkowe
oraz u 0s6b w ztym stanie ogdlnym — leukocyto-
za. Moze wystgpi¢ takze: nefrogenna moczow-
ka prosta, dolegliwosci ze strony tarczycy (zwy-
kle zmniejszenie krazacych hormondw tarczycy
oraz wole u 3-4% chorych, wytrzeszcz, a tak-
ze niedoczynnosé tarczycy — u 5% pacjentéw),
objawy ze strony uktadu sercowo-naczyniowego
(w EKG sptaszczenie lub odwrécenie zatamka T)
oraz objawy skorne (tradzik, wykwity pecherzy-
kowe lub plamkowo-grudkowe, owrzodzenie na
podudziach oraz zaostrzenie tuszczycy i tojoto-
kowe zapalenie skory [18,19]).

W onkologii weglan litu jest skutecznym le-
kiem ograniczajacym neutropenie po podaniu
cytostatykéw w nowotworach ztosliwych oraz
pomaga w terapii zespotu Felty'ego [12,20].

Lit stosuje sie rowniez w stomatologii jako
skfadnik materiatéw uzywanych do wykony-
wania nakfadéw, koron i mostow.

Weglan litu moze by¢ takze stosowany
u chorych na przetom tarczycowy oraz nad-
czynno$¢ tarczycy w przebiegu choroby Gra-
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vesa-Basedowa, w przypadku uczulenia na
jod i przeciwwskazah do podawania tyre-
ostatykdw, zwieksza takze miano przeciwciat
przeciwtarczycowych u chorych, u ktérych
byty one obecne przed leczeniem [22]. © ®
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