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Polacy a badania profilaktyczne

Co czwarty Polak nie wie, czy dla os6b w jego wieku s3a zalecane jakie$ badania profilaktyczne.
Najwiekszg swiadomosé zwigzang z tego rodzaju badaniami maja osoby powyzej 50-tego roku
zycia. Najczesciej wskazywane jako konieczne do wykonania jest badanie piersi. Co dziesiaty

Polak nie planuje robi¢ badan profilaktycznych — wynika z sondazu ARC Rynek i Opinia.

55% Polakow twierdzi, ze w ich wieku zalecane sg jakie$ badania profilaktyczne. Odsetek kobiet i

mezczyzn jest w tym wypadku podobny.

Czy dla oséb w Twoim wieku zalecane sg jakie$
badania profilaktyczne?

o 25%
Nie wiem,

trudno powiedzieé¢
Tak

55%

20%
Nie

Zrédto: ARC Rynek i Opinia, listopad 2019

Bardziej nieSwiadomi w tym zakresie sg mezczyzni (28%) niz kobiety (22%). Najwiekszg swiadomosé
majg osoby w wieku 41-50 lat (61% z nich twierdzi, ze takie badania sg zalecane) oraz powyzej 50 lat

(70%), co nie oznacza, ze tak wysoki odsetek osob je wykonuje.

Badanie piersi, cytologia, badanie prostaty oraz morfologia to najczesciej wskazywane przez
respondentéw badania profilaktyczne i to jednoczeénie jedyne badania, ktére wymienito wiecej niz 8
procent badanych. Wszystkie pozostate badania, w tym badania kardiologiczne, badania wzroku czy

kolonoskopia miaty mniej niz 8% wskazan.
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Najbardziej znane badania profilaktyczne

Badanie piersi (np. mammografia, usg) NNEGEGEGE 26%
Cytologia NN 19%
Badanie prostaty [ 12%
Morfologia I 12%
Kolonoskopia [l 7%
Badanie okulistyczne [l 6%
Badania z wigzane z cukrzycg Il 6%
Badania kardiologiczne M 4%
Badanie poziomu cholesterolu Ml 4%
Badanie moczu M 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédfo: ARC Rynek i Opinia, listopad 2019

Najwyzszy odsetek osob, ktére nie planujg wykonywac badan profilaktycznych jest wsréd 40-latkow
(12%). Dla poréwnania wsrod 20-latkow tylko 4% badanych nie chce wykonywa¢ badan

profilaktycznych.

Czy wykonates(as) juz wszystkie badania
profilaktyczne zalecane dla Twojego wieku?

Nie wykonatem(am) i nie 9%
planuje

30%
Tak, wszystkie
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Nie wykonatem(am), al
planuje

29% Tak, czesc

Zrédto: ARC Rynek i Opinia, listopad 2019
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Temat badan profilaktycznych jest o tyle istotny, ze wykonujgc je mozna wykry¢ wiele choréb, ktérych
leczenie na wczesnym etapie jest duzo skuteczniejsze i duzo tansze dla budzetu panistwa. Z naszego
badania jednak wynika, ze $wiadomos$¢ Polakéw co do tego, jakie badania sg zalecane dla ich grupy
wiekowej nie jest najwyzsza. | tutaj pojawia sie pytanie, czy nie warto tej Swiadomo$ci zwiekszyc i tym
samym zacheci¢ Polakéw do poddawania sie badaniom profilaktycznym? Patrzgc dtugofalowo — na
pewno bytoby to korzystne ekonomicznie. Wzrost S$wiadomoS$ci spoteczeristwa na ten temat nie jest
jednak mozliwy bez odpowiednich dziatan ze strony panstwa i Srodowiska lekarskiego — komentuje dr

nauk ekonomicznych Adam Czarnecki z ARC Rynek i Opinia.

Informacja o badaniu
Badanie zostato zrealizowane przez ARC Rynek i Opinia metodg CAWI (ankiety online na ePanel.pl) w listopadzie

2019 roku, na reprezentatywnej (wiek, pte¢, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania) probie respondentow, N=1002.

ARC Rynek i Opinia juz od ponad 25 lat przeprowadza badania marketingowe oraz sondaze opinii publicznej i ma state

miejsce wsrod najlepszych instytutdéw badawczych w Polsce. Dzieki przynaleznosci do najwiekszej miedzynarodowe;j

sieci zrzeszajgcej niezalezne agencje badawcze — IriS — realizuje projekty badawcze w Europie i na swiecie. Instytut

ARC Rynek i Opinia posiada certyfikat jakosci pracy ankieterow PKJPA, a wszystkie badania sg realizowane w zgodzie

ze standardami ESOMAR-u. http://www.arc.com.pl
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