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Wptyw ekstraktu z lisci i kwiatow
koniczyny czerwonej i kompleksu OSTEO
(witamina D3, witamina K2 -MK-7
oraz wapn) zawartych w suplemencie diety
Climeston® na objawy menopauzy

m www.gabinetprywatny.pl

Menopauza to ostatnie krwawienie miesigcz-
kowe, po ktérym miesigczka nie wystepuje
w ciqgu kolejnych 12 miesiecy, bez zadnych pa-
tologicznych przyczyn tego stanu [1]. Zachodza-
ce w tym czasie w organizmie procesy wptywa-
ja na zdrowie, samopoczucie oraz jako$¢ zycia
kobiet. Odczuwajg one wiele dolegliwosci rzutu-
jacych na praktycznie wszystkie aspekty zycia.
W leczeniu objawdéw menopauzy gtéwna role od-
grywa stosowana powszechnie hormonalna tera-
pia zastepcza [2]. Terapii hormonalnej nie moz-
na jednak stosowac u wszystkich kobiet. Przeciw-
wskazana jest m.in. w przypadku: wystepowania
nieprawidtowych, niezdiagnozowanych krwawien
z macicy, wysokiego ryzyka choroby zakrzepo-
wo-zatorowej, zle kontrolowanego nadci$nienia
tetniczego, po przebytym zawale serca lub uda-
rze mozgu, w niestabilnej chorobie wiencowej,
w aktywnej chorobie watroby, niewydolnosci wa-
troby, w estrogenozaleznej chorobie nowotworo-
wej (czynnej lub przebytej) [3].

Badania dowodzg, ze ponad potowa kobiet
w Srednim wieku korzysta z medycyny komple-
mentarnej i alternatywnej: zidt, suplementéw die-
ty, preparatdw roslinnych, medytacji, akupunk-
tury itp. Wybrane sktadniki odzywcze mogaq byc
z powodzeniem stosowane w okresie menopau-
zy. Nalezg do nich m.in. substancje roslinne za-
wierajace fitoestrogeny, takie jak soja i czerwo-
na koniczyna. Fitoestrogeny to zwigzki pochodze-
nia roslinnego, majace budowe chemiczng podob-
ng do estradiolu, dzieki czemu mogg wykazywac
dziatanie estrogenne i wptywac na zdrowie kobiet
w okresie menopauzy. Majac na uwadze postepu-
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jaca w okresie menopauzy utrate masy kostnej,
warto takze wspomnie¢ o witaminie D. Jej niedo-
bor wigze sie nie tylko ze zwiekszonym ryzykiem
choréb ukfadu kostnego, ale takze sercowo-na-
czyniowego, zespotu metabolicznego i wielu in-
nych. Dlatego szczegdlnie u kobiet w $rednim wie-
ku nalezy dazy¢ do uzyskania odpowiedniego po-
ziomu zaopatrzenia w witamine D [2].

Firma Polski Lek przeprowadzita badanie oce-
niajace wptyw ekstraktu z lisci i kwiatow koniczy-
ny czerwonej i kompleksu OSTEO (witamina D3,
witamina K2-MK-7 oraz wapn) zawartych w su-
plemencie diety Climeston® na objawy meno-
pauzy. Badanie zrealizowano na terenie catej Pol-
ski, od grudnia 2018 r. do kwietnia 2019 . W ba-
daniu wzieto udziat 309 lekarzy-badaczy i objeto
ono 4120 pacjentek [4].

Do badania wigczono pacjentki zgtaszajace sie
do lekarzy z objawami menopauzy, ktorym lekarze,
podejmujac niezalezng decyzje terapeutyczng, za-
lecali stosowanie produktu Climeston®. Pacjentki
wyrazity ustng zgode na udziat w badaniu. Badanie
miato forme wywiadu kwestionariuszowego.

Srednia wieku pacjentek wynosita 53 lata (£
okoto 6 lat). Dominowaty kobiety 50-letnie (do-
minanta). Zdecydowana wiekszo$¢ badanych
kobiet byta aktywna zawodowo (82,0%). Blisko
potowa pacjentek wykonywata prace umystowg
(47,8%). Sredni czas od wystapienia ostatniej
miesigczki wynosit okoto 4 lat. Najczesciej ostat-
nia miesigczka wystapita u uczestniczek badania
9 miesiecy wczesniej (dominanta).

Kobiety na pierwszej wizycie zapytano o wy-
stepujace u nich objawy menopauzy (rycina 1).
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Najczesciej wystepujacym u pacjentek ob-
jawem menopauzy byty uderzenia goraca i po-
cenie sie (94,8%). Ponad 80% kobiet zgtosito
problemy ze snem, drazliwos¢ i/lub sucho$c¢ po-
chwy. U 32,6% pacjentek wystepowaty wszyst-
kie wymienione objawy menopauzy.

Nasilenie objawow okreslano wedtug skali
opisowej: brak, tagodne, umiarkowane, powaz-
ne, bardzo powazne.

Wsrdd pacjentek, u ktorych wystapity ude-
rzenia goraca i pocenie sie, w wiekszosci przy-
padkéw nasilenie objawdw byto umiarkowane
(35,5%) lub powazne (32,7%).

U 87,3%
ty problemy ze snem. Najwiekszy odsetek ko-
biet deklarowat umiarkowane (36,9%) i powaz-
ne (28,3%) nasilenie problemu.

80,9% kobiet odczuwato drazliwos¢, gtow-
nie w stopniu tagodnym (37,0%) lub umiarko-
wanym (35%). Jednak 22,6% pacjentek dekla-
rowato powazne nasilenie drazliwosci.

Wiekszo$¢ pacjentek, u ktdrych objawem me-
nopauzy byt lek (ten objaw zgtosito 57,8% ko-
biet), odczuwata go w stopniu tagodnym (42,4%)
lub umiarkowanym (32,7%), a 20,9% pacjentek
zgtosito powazne nasilenie leku.

Odsetek pacjentek, u ktoérych wystapit na-
stroj depresyjny, wynosit 73,3%. Sposrdd nich
wiekszos¢ zadeklarowata fagodne (39,2%) lub
umiarkowane (36,4%) nasilenie objawu, ale bli-
sko 1/5 (19,6%) nasilenie powazne.

Odsetek pacjentek, ktore odczuwaty wyczer-

uczestniczek badania wystapi-

panie fizyczne i umystowe, wynosit 77,1%. Po-
nad 1/3 kobiet, u ktérych wystapito wyczerpa-
nie fizyczne i umystowe, odczuwata je w umiar-
kowanym stopniu (38,5%). U 21,6% pacjentek
wyczerpanie fizyczne i umystowe byto powazne.

Sucho$¢ pochwy zgtaszato 80,6% pacjen-
tek. W najwiekszej grupie (36,1%) odnotowa-
no umiarkowane nasilenie objawu, ale powazne
nasilenie suchosci pochwy dotyczyto blisko 1/4
kobiet (24,6%).

W przypadku wiekszosci kobiet, u ktorych
wystapity problemy z pecherzem moczowym
(a dotyczyty one 67,7% badanych), objaw miat
nasilenie fagodne (38,8%) lub umiarkowane
(37,5%). Jednak u blisko 1/5 pacjentek (19,3%)
problem miat nasilenie powazne.

75,1% kobiet zgtosito wystepowanie pro-
bleméw seksualnych. W przypadku wiekszosci
z nich nasilenie problemu byto umiarkowane
(38,6%) lub tagodne (37%), ale az 20,3% pa-
cjentek zgtosito powazne nasilenie problemu.

Odsetek pacjentek, ktdre zadeklarowaty wy-
stepowanie ktopotéw z sercem, wynosit 72,5%.
Charakter dolegliwosci byt najczesciej tagodny
(39,0%) lub umiarkowany (38,3%).

Dyskomfort zwigzany ze stawami i mie-
$niami wystepowat u 61,5% badanych i miat
w wiekszo$¢ umiarkowane (39,4%) lub fagodne
(38,9%) nasilenie.

Czas wystepowania objawdéw menopauzy
wsérdd badanych wynosit u najwiekszego odset-
ka pacjentek (37,8%) 12 miesiecy lub dtuzej.
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Uderzenia goraca, pocene sic e 94,8%

Problemy ze snem (trudnosci z zasypianiem, trudnosci z przesypianiem calej nocy, wezesne budzenie sie) T 87,3%

Drazliwos¢ (uczucie zdenerwowania, wewnetrzny niepokdj, uczucie agres]i) I 80,9%

Suchos¢ pochwy (uczucie suchodci lub pieczenia w pochwie, trudnosci podczas stosunku seksualnego)  IEE———————— 80,6%

Wyczerpanie fizyczne i umystowe (ogdlnie mniejsze mozliwosci, pogorszenie pamieci, obnizona zdolnos¢ koncentragji, zapominanie

Problemy seksualne (zmiana w pozadaniu seksualnym, seksualnej aktywnosci i satysfakej

e 77,1%
I 75, 1%

Nastrd] depresyjny (uczucie przygnebienia, smutku, bycie bliskim placzu, brak motywacji do dziafania, hustawka nastrojow) GG 73,3%

Kiopoty z sercem (uczucie nieregulamego bicia serca, szybkiego bicia serca) G 72,5%

Problemy z pecherzem (trudnosci z oddawaniem moczu, zwigkszona potrzeba oddawania moczu, nietrzymanie moczu

Dyskomfort zwiazany ze stawani i mesniami (bole)

e 67,6%
— 61,5%

Lek (wewngtrzna nerwowos¢, uczucie paniki) I EEEEEEEEE— 57, 8%/

Rycina 1. Odsetek pacjentek zgtaszajacych poszczegdine objawy menopauzy
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Uderzenia goraca, pocenie sie I 79,1%
Problemy ze snem (trudnosci z zasypianiem, trudnosci z przesypianiem cafej nocy, wezesne budzenie sie) I 67,4%
Dratliwo$¢ (uczucie zdenerwowania, wewnetrzny niepokdj, uczucie agres;i) IR 62,2%

Nastrej depresyiny (uczudie przygnebienia, smutku, bycie biskim placzu, brak motywadjido dziafania, hustawka nastrojow) G 59,0%

Klopoty z sercem (uczucie nieregularmego bicia serca, szybkiego bicia serca) IEEEGEGE—G—G—G—GEEEEEEE  58,8%

Wyczerpanie fizyczne i umystowe (ogdlnie mniejsze mozliwosci, pogorszenie pamied, obnizona zdolnos¢ koncentraj, zapominanie) I 55,9%

Suchos¢ pochwy (uczucie suchosci lub pieczenia w pochwie, trudnosci podczas stosunku seksualnego) EEEEE—EEEEEE——— 55,2%

Problemy seksualne (zmiana w pozadaniu seksualnym, seksualnej aktywnosci i satysfakej) IEEEEGEGE—E—EEEEEEE—— 51,4%

Dyskomfort zwigzany ze stawami i mesniami (bdle) I 50,7%

Lek (wewngtrzna nerwowosc, uczucie panik) I 48,4%

Problemy z pecherzem (trudnosci z oddawaniem moczu, zwigkszona potrzeba oddawania moczy, nietrzymanie moczy) I 48,0%

Rycina 2. Odsetek pacjentek, w opinii ktorych stosowanie ekstraktu z lisci i kwiatow koniczyny czerwonej i kompleksu OSTEO
(witamina D3, witamina K2 -MK-7 oraz wapn) zawartych w suplemencie diety Climeston® wptyneto pozytywnie na radzenie so-

bie z poszczegdlnymi objawami menopauzy

U 28,8% byto to 6-12 miesiecy, u 23,5% 3-6
miesiecy, a u 10,5% ponizej 3 miesiecy.

Blisko potowa (48,4%) kobiet zadeklarowata,
ze objawy menopauzy w umiarkowanym stopniu
wptywaja na jakosc ich zycia. Nalezy jednak za-
znaczy¢, ze niewiele nizszy odsetek pacjentek
(46,9%) byt zdania, ze objawy menopauzy zna-
czaco pogarszajg jakosc ich zycia.

Wiekszos¢ uczestniczek badania (68,9%) nie
byfa dotychczas leczona z powodu objawéw meno-
pauzy. Wsrdd tych, ktdre stosowaty leczenie, do-
minowata terapia hormonalna. 29,4% pacjentek
miato przeciwwskazania do terapii hormonalnej.

Pacjentki na pierwszej wizycie otrzymaty za-
lecenie przyjmowania suplementu diety Clime-
ston® (1 tabletka dziennie).

Podczas kolejnej wizyty pacjentki zapytano
o to, czy w ich opinii stosowanie ekstraktu z li-
$ci i kwiatéw koniczyny czerwonej i kompleksu
OSTEO (witamina D3, witamina K2-MK-7 oraz
wapn) zawartych w suplemencie diety Clime-
ston® wptyneto pozytywnie na radzenie sobie
z objawami menopauzy.

W opinii ponad potowy pacjentek stosowanie
ekstraktu z lisci i kwiatow koniczyny czerwonej
i kompleksu OSTEO zawartych w suplemencie die-
ty Climeston® wptyneto pozytywnie na radzenie
sobie z takimi objawami menopauzy, jak: uderze-
nia goraca, pocenie sie, problemy ze snem, draz-
liwo$¢, nastroj depresyjny, kfopoty z sercem, wy-
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czerpanie fizyczne i umystowe, sucho$¢ pochwy,
problemy seksualne oraz dyskomfort zwigzany ze
stawami i miesniami (51%-79%). Stosunkowo
najwyzszy odsetek kobiet zadeklarowat pozy-
tywny wptyw sktadnikdw zawartych w prepara-
cie Climeston® na uczucie uderzen goraca i po-
cenie sie (79,1% - rycina 2).

Co wiecej, ponad potowa pacjentek (54,5%)
zadeklarowata, ze od czasu pierwszej wizyty od-
czuta poprawe jakosci zycia.

W przypadku zdecydowanej wiekszosci ko-
biet tolerancja preparatu Climeston® byta dobra
(suma ocen bardzo dobrych i dobrych: 87,1%).
Ponad 90% pacjentek otrzymato zalecenie dal-
szej suplementacji.

Wyniki powyzszego badania dowodzg, ze su-
plementacja wybranych skfadnikéw, takich jak
naturalne fitoestrogeny ekstrakt z lisci i kwiatow
koniczyny czerwonej, witamina D3, witamina K2
-MK-7 oraz wapn moze pomagac kobietom w ra-
dzeniu sobie z objawami menopauzy.
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