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Leczenie raka prostaty a otytosé

Dodatkowe kilogramy i zbyt duzy obwéd w pasie sprzyjaja rozwojowi choréb,
a takze utrudniajg leczenie. Mezczyznom z otyloscig szczegdlnie zagraza rak
prostaty, ktérego leczenie w zaawansowanym stadium opiera si¢ na zabiegu
operacyjnym. Dla urologéw pacjenci z duzg masg ciala sg najtrudniejszymi
pacjentami. O tym dlaczego tak jest i czy mezczyzni z otyloscig mogq osiggnaé
takie same efekty leczenia, jak pacjenci z wtasciwg masg ciata moéwi dr Albert
Gugata, specjalista urolog z warszawskiego Szpitala Mazovia.

Panie Doktorze, jaki wptyw ma otylosé na raka prostaty?

Zwiekszony czynnik BMI (Body Mass Index), czyli masa ciata
liczona w kilogramach, podzielona przez wzrost (w metrach)
do kwadratu, a takze otyloS¢ brzuszna, czyli obwdd pasa,
to dwa gtdwne czynniki zwiekszajgce ryzyko zachorowania
na raka gruczotu krokowego. Ponadto na podstawie licznych
badan potwierdzono, ze u otytych pacjentéw nie tylko ryzyko
zachorowanie jest wieksze, ale takze nowotwor rozwija sie
znacznie szybciej! Znaczgca wiekszos¢ pacjentéw z duzag
masg ciata, ktorzy trafig na leczenie majg juz agresywnag
postac raka prostaty.

Czy otylos¢ jest przeciwwskazaniem do operacji raka
dr Albert Gugata, urolog prostaty?

Wedtug wytycznych Europejskiego i Amerykanskiego Towarzystwa Urologicznego
wskazaniami do leczenia operacyjnego (prostatektomii radykalnej) sg przede wszystkim
agresywne formy raka stercza, czyli takie, ktore najczesciej wystepujg u mezczyzn
z otytoscig. Dla nas urologéw pacjenci z duzg masg ciata sg najtrudniejszymi pacjentami.
Powodem jest przede wszystkim utrudniony dostep do miednicy oraz ograniczona
widoczno$¢ podczas klasycznych operacji. Dodatkowo — u pacjentéw otylych podczas
standardowych operacji laparoskopowych mamy matg mozliwos¢ manewru narzedziami.
To wszystko przektada sie na znacznie gorsze wyniki operacyjne u tych pacjentow.

Czy to oznacza, ze u pacjentow zmagajacych sie z otyloscia operacja moze
nie przynies¢ oczekiwanych efektow?

Jak wspomniatem — przy klasycznej laparoskopii moze sie tak zdarzyC. Na szczescie zyjemy
w czasach, w ktérych medycyna stale poszerza swoje mozliwosci. Dzi§ mozemy zaoferowaé
pacjentom wiecej mozliwosci i drog leczenia niz kiedys. Mezczyznom z otytoscig, ktorzy
zachorowali na raka prostaty oprécz tradycyjnej operacji, mozemy zaproponowaé operacje
wykonang z pomocg robota daVinci. Zastosowanie robota przy operacji pozwala u pacjentéw
z otytoscig uzyska¢ doskonate wyniki, takie jak u mezczyzny, ktérego masa ciata jest



w normie. Dzieki odpowiedniej dtugosci narzedzi, ktérymi dysponuje robot oraz zwiekszonej
manewrowosci jego ,nadgarstkow” umozliwiajgcych ruchy pod kazdym katem, mozemy
dotrze¢ do trudno dostepnych miejsc i wycig¢é zmiane nowotworowg nie uszkadzajgc
przy tym tkanek pacjenta. To wazne chociazby ze wzgledu na szybszy powrdt pacjenta
do normalnego funkcjonowania. W narzedzia sg wyposazone trzy ramiona robota,
a w czwarte wbudowana jest kamera HD, ktéra umozliwia az 16-krotne powiekszenie
obrazu, dzieki temu zyskujemy pewnos¢, ze wycielismy catg zmiane nowotworowa.

Niedawno przeprowadzit Pan operacje usuniecia raka prostaty u mezczyzny, ktéry
wazy ponad 140 kg. Jak przebiegta operacja i czy pacjent szybko wrécit po niej
do normalnej sprawnosci?

Po przedstawieniu mozliwosci leczenia operacyjnego, pacjent zdecydowat sie na zabieg
Zz wykorzystaniem robota daVinci. Podczas operacji standardowe narzedzia robota zostaty
zastgpione narzedziami, ktére amerykanski producent zaprojektowat specjalnie dla osoéb
z otytoscig. Sam zabieg trwat 3 godziny i przebiegt bez komplikacji. Po przebudzeniu pacjent
czut sie dobrze, a jego pobyt w szpitalu na obserwac;ji trwat standardowo trzy dni. Po tym
czasie wrécit do domu, w petni sit, a co najwazniejsze — bez cewnika i z petnym trzymaniem
moczu, co nie jest mozliwe po klasycznej laparoskopii.

Coraz wiecej mezczyzn z rakiem prostaty, ktérzy do nas trafiajg, to pacjenci z otytoscia.
Dzieki rozwigzaniom, ktore oferuje robot daVinci, otylos¢ nie stanowi juz problemu
w operacyjnym leczeniu raka prostaty.



