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List otwarty i wspdlne stanowisko ekspertéw

Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy
i organizacji pacjenckich w sprawie szczepien przeciw grypie

Szanowny Panie Ministrze,

W ramach Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy od lat przekonujemy polskie
spoteczenstwo jak wazna jest profilaktyka grypy. Bardzo doceniamy dotychczasowe dziatania
Ministerstwa Zdrowia w tym zakresie, a szczegdlnie wprowadzenie finasowania szczepien
przeciw grypie w ramach otwartej refundacji aptecznej u oséb powyzej 65 roku zycia.

Jednoczesnie wraz z organizacjami skupiajgcymi pacjentdow chcielibysmy zaapelowad
do Pana Ministra o dalsze dziatania na rzecz szerszego wsparcia senioréw, szczegdlnie tych po
75 roku zycia.

Do najwazniejszych powodow, dla ktérych nalezy rozwazyé wprowadzenie bezptatnych
szczepien dla tej grupy osdéb, nalezy zaliczyé nastepujace fakty, dotyczace tej populacji:

1. Postepujaca niepetnosprawnos$¢ i utrata samodzielnosci — wsrdd osob starszych, ktore byty
hospitalizowane z powodu choroby o ostrym przebiegu, w tym grypy, u 35% zaobserwowano
pogorszenie funkcjonowania (nowa niepetnosprawnosé). Tylko 30% tych pacjentéw wrécito do
stanu zdrowia sprzed choroby w ciggu roku. Wedtug danych Najwyzszej Izby Kontroli liczba
seniorow niezdolnych do samodzielnej egzystencji, potrzebujacych opieki srodowiskowej wynosi
ok. 2 mIn i systematycznie rosnie. Ze wzgledu na brak srodkéw w samorzgdach objetych opieka
jest jedynie 1,49% senioréw.

2. Wazrost liczby hospitalizacji — zapadalnosc¢ senioréw na grype zwieksza wydatki na opieke szpitalna.
Prawdopodobienstwo ciezkich, wymagajacych hospitalizacji powiktan grypy juz po 65 roku zycia
wzrasta niemal 3-krotnie. Pacjenci powyzej 75 roku zycia dodatkowo charakteryzujg sie réwniez
gorszg wentylacja ptuc, co w przypadku zachorowania na grype, sprzyja nadkazeniom bakteryjnym
i powaznym, koiczgcym sie najczesciej leczeniem szpitalnym, zapaleniom ptuc.

3. Wazrost liczby zgonéw — grypa, a w szczegdlnosci jej powikfania s w przypadku osdb starszych
chorobg $miertelng. W niektdrych sezonach epidemicznych, az 80% wszystkich zgonéw stanowig
osoby po 60 roku zycia. Wprowadzenie bezptatnych szczepien dla oséb powyzej 75 roku zycia moze
zapobiec wielu zgonom.

4. Wspotwystepujace choroby przewlekte — grypa jest szczegdlnie grozna dla pacjentow z chorobami
przewlektymi, ktérymi obarczone jest 92,5% Polakéw powyzej 70 roku zycia. Polacy powyzej 75
roku zycia cierpig srednio na 4 choroby przewlekte jednoczesnie w tym: choroby uktadu krazenia,
choroby ptuc, nowotwory i cukrzyce.

5. Spadek odpornosci — problemem zwigzanym z zapadalnoscig na grype u osdb starszych jest
rowniez znacznie obnizona odpornos¢ organizmu. Gwattowanie spada ona po 65 roku zycia, co jest
spotegowane przez choroby przewlekte oraz przyjmowane przez seniorow leki na te choroby.
Spadek odpornosci wywotujg réwniez u seniorow nowoczesne terapie biologiczne i naswietlania
w terapii nowotwordéw.
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6. Brak srodkoéw finansowych —seniorzy to jednoczesnie najubozsza grupa pacjentéw, ktorej nie stac
czesto na leczenie, a rzadko kiedy na podejmowanie dziatan profilaktycznych. Wedtug danych GUS
z maja 2017 roku blisko 1/3 senioréw zyje w ubodstwie. Jak wynika z danych ZUS statystyczny
emeryt zyje za 2 570 ztotych brutto w przypadku mezczyzn i 1 550 ztotych brutto w przypadku
kobiet. Jednoczesnie co piaty senior nie wykupuje lekow ze wzgledu na brak srodkéw.

Z ww. powoddéw nie tylko dziatania edukacyjne, ale réwniez wsparcie w dazeniu do
uzyskania bezptatnego dostepu do szczepien ochronnych powinny przyswiecac
najwazniejszym organom administracyjnym w Polsce stojagcym, zaréwno na strazy
bezpieczenstwa epidemiologicznego naszego kraju, jak réwniez rozsadnego dysponowania
budzetem przeznaczonym na zdrowie.

W obecnej sytuacji, naturalnym krokiem wspierajacym wyszczepialnosc¢ przeciw grypie,
w tej grupie ryzyka, wydaje sie by¢ umieszczenie szczepionek przeciw grypie na liscie lekéw
dla senioréw 75 plus, kat. ,,S“, ktére moga by¢ przepisywane bezptatnie, w zakresie wskazan
refundacyjnych.

Dlatego tez wspdlnie apelujemy o wprowadzenie tego rozwigzania.
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