DODATKOWO!

DIIEN
OTWARTY

23

lutego

2019

[TAWIDZIALNA NASTOLETNIA DEP

DLA RODZICOW 12.00-14.00

Wyktady o depresji u dzieci i mtodziezy

> Jakzobaczyc¢ depresje u dziecka?

»  (zy obnizony nastrdj to zawsze depresja?

»  Dlaczego u dzieci pojawiaja sie mysli o samobdjstwie?

»  Diagnoza: depresja - co dalej? Jak wspiera¢ swoje dziecko.

Warsztaty z psychoterapeuta dzieciecym

» Jak budowac wigZ z dzieckiem i poczucie jego bezpieczeristwa?
> Jak zacheci¢ dziecko do szczerej rozmowy?

»  Jak rozmawiaCi stucha, a nie tylko zadawac pytania?

>

By¢ rodzicem nastolatka - probowac zrozumie¢, kontrolowac,
amoze po prostu byc obok?

Bezptatne konsultacje ze specjalistami 12.00-16.00

» Indywidualne i anonimowe konsultacje z lekarzem psychiatrg lub psychologiem.
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DLA NASTOLATKOW 14.00-16.00

Wyktady o depres;ji u dzieci i mfodziezy

>

>
>
>

Obnizony nastrdj, rozdraznienie, agresja. (zy to depresja?
Dlaczeqo depresja dotyka tez mtodych?

Jak nie bac sie rozmawiac?

Jaki gdzie szukac pomocy?

Warsztaty z psychoterapeutg dzieciecym

>

Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami?
Jak radzi¢ sobie ze stresem: w domu, w szkole, w reladji
z rowiesnikami?

Jak rozmawiac z rodzicem, kiedy ten nie stucha?

(dzie szukac pomocy, kiedy dzieje sie co$ niepokojaceqo?

(zat ze specjalista — lekarzem psychiatrg
17.00-19.00 www.forumprzeciwdepresji.pl

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji
17.00-19.00 22 594 91 00

www.forumprzeciwdepresji.pl
www.facehook.com/forumprzeciwdepres;ji
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