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[ Zywno$d, Zywienie w prewencji i leczeniu choréb — postepy 2016 ]

8:00-9:00 Rejestracja uczestnikow

9:00-9:15 Otwarcie Kongresu prof. dr hab. Mirostaw Jarosz

9:15-9:45 WYKLAD WPROWADZAJACY
Zywienie i aktywno$¢ fizyczna w prewengji raka — 2017. Co nowego?

prof. dr hab. Mirostaw Jarosz
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa

9:45-11:30 SESJA I
Jak unikna¢ raka?

Przewodniczacy: prof. dr hab. M. Jarosz, dr inz. K. Sto$ prof. nadzw. 12Z,
dr hab. H. Mojska, prof. nadzw. 1ZZ

9:45-10:15 Co uratowalo setki tysiecy osob w Polsce przed zachorowaniem
na raka w latach 1990-2013
prof. dr hab. Mirostaw Jarosz
Instytut Zywnoéci i Zywienia, Warszawa
10:15-10:30 Zanieczyszczenia zywnosci a nowotwory ztosliwe
dr inz. Katarzyna Sto$, prof. nadzw. 1ZZ
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa

10:30-10:45 Substancje dodatkowe w zZywnosci a nowotwory zlosliwe
dr n. o zdr. Regina Wierzejska
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa

10:45-11:00 Zywno$¢ przetworzona a nowotwory
dr hab. Hanna Mojska, prof. nadzw. 1ZZ
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa

11:00-11:15 Cata prawda o akryloamidzie
dr hab. Hanna Mojska, prof. nadzw. 1ZZ
Instytut Zywnoéci i Zywienia, Warszawa
11:15-11:30 Dyskusja

11:30-12:00 Przerwa kawowa. Konferencja prasowa



12:00-13:30 SESJA 11

Jak zwiekszy¢ skutecznos¢ prewencji pierwotnej
nowotworow zlosliwych w Polsce

Przewodniczacy: dr n. med. J. Pinkas, prof. dr hab. J. Dzieniszewski,
dr n. med. J. Meder

12:00 - 12:30 Zalecenia zywieniowe i dotyczace aktywnosci fizycznej dla Polakéw
na podstawie badan krajowych i zalecen WCRF/IARC - od nauki
do praktyki

prof. dr hab. Mirostaw Jarosz, mgr inz. Iwona Sajor
Instytut Zywnoéci i Zywienia, Warszawa

DEBATA
Moderator: prof. dr hab. J. Dzieniszewski

12:30-12:50 System ochrony zdrowia
dr n. med. Jarostaw Pinkas
Ministerstwo Zdrowia
12:50-13:10 Edukacja spoleczna
prof. dr hab. Mirostaw Jarosz
Instytut Zywnosci i Zywienia
13:10-13:30 Onkologia
dr n. med. Janusz Meder
Polska Unia Onkologii
.|
13:30-14:15 Przerwa obiadowa



14:15-16:15 SESJA III

Postepowanie zywieniowe i aktywnos¢ fizyczna
w zaburzeniach stanu odzywienia (niedozywienie, nadwaga, otylosc)
u chorych na nowotwory

Przewodniczacy: dr hab. S. K¢k, prof. dr hab. P. Socha,
prof. dr hab. M. Wozniewski, mgr inz. I. Sajor

14:15-14:35 Jak przeciwdziatac i leczy¢ niedozywienie u chorych na raka?
dr hab. Stanistaw Ktek
Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego,
Dojelitowego i Metabolizmu

14:35-14:55 Zalecenia dotyczace zywienia i aktywnosci fizycznej dla chorych
na raka z nadwagg i otyloscia
mgr inz. Iwona Sajor
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa
14:55-15:15 Rola leczenia zywieniowego dzieci z chorobami nowotworowymi

prof. dr hab. Piotr Socha
Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”, Warszawa

15:15-15:35 Preparaty specjalnego przeznaczenia zywieniowego w leczeniu
chorych z nowotworami
(w trakcie uzgadniania)

15:35-15:55 Znaczenie rehabilitacji i aktywnosci fizycznej w procesie leczenia
przeciwnowotworowego
prof. dr hab. Marek Wozniewski
Akademia Wychowania Fizycznego, Wroctaw

15:55-16:15 Dyskusja

16:15-16:30 Przerwa kawowa



16:30-17:45 SESJA IV

Co dalej z chorym po wyleczeniu nowotworu
- rekomendacje dotyczace stylu zycia

Przewodniczacy: prof. dr hab. M. Jarosz, prof. dr hab. M. Wozniewski,
mgr K. Bystrek

16:30-16:50 Rekomendacje zywieniowe dla osob po chorobie nowotworowej
prof. dr hab. Mirostaw Jarosz, mgr inz. Iwona Sajor
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa

16:50-17:10 Przywracanie aktywnosci fizycznej utraconej w wyniku choroby

nowotworowej
prof. dr hab. Marek Wozniewski
Akademia Wychowania Fizycznego, Wroctaw

17:10-17:30 Wsparcie psychologiczne pacjentow onkologicznych
z zaburzeniami odzywiania
mgr Kinga Bystrek
Centrum Edukacji Zdrowotnej, Warszawa

17:30-17:45 Dyskusja

|
17:45-18:00 Podsumowanie obrad

18:00 Uroczyste zakoniczenie kongresu



